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花蓮四維高中教師個人基本資料表   填表日期：108 年 08 月 01 日 

姓名  李佳蓉 職別 

 

到校任教時間 102 年 09 月 01 日 □導師 □專任教師 

初任教職時間 95 年  09 月 01 日 □兼任教師 ■兼任行政 

性別 □男  ■女 ■代理教師 □實習老師 

聯絡

方式 

地址  花蓮市中山路一段 200 號 

電子郵件  tea143@swsh.hlc.edu.tw 

聯絡電話 (公) 03-8561455 (宅) 03-576635 (手機) 0935-007107 

大學

以上

學歷 

學校名稱 系所 學位 

 銘傳大學 大眾傳播學系 學士 

 國立東華大學 觀光暨遊憩管理研究所 碩士 

 慈濟大學 教育研究所 就學中 

經歷 

服務機關名稱 職別 年份 備註 

花蓮廣播電台  播音員  87 年 08 月 ～88 年 04 月   

 慈濟基金會 新聞公關  88 年 05 月 ～90 年 08 月   

 國立東華大學 人事室組員   90 年 08 月 ～102 年 07 月   

臺灣觀光學院   兼任講師  95 年 08 月 ～102 年 07 月   

授課專長  餐旅服務、餐旅概論、遊程規劃、領隊導遊實務 

專業證照 

1.餐旅服務丙級技術士證照           5.外語領隊合格證照 

2.餐飲服務丙級技術士證照           6.華語導遊合格證照 

3.烘焙食品（麵包）丙級技術士證照   7.遊程規劃師中階證照 

4.飲料調製丙級技術士證照 

個人及指導學生 

競賽榮譽績效 

一、個人獎項：1107 年榮獲花蓮縣優秀青年。 

二、全國遊程設計比賽 

1.107 年指導學生參加第九屆萬能盃全國高中職遊程設計競賽第三名 

2.107 年指導學生參加觀光精英盃全國遊程設計競賽佳作 

三、小論文及、專題製作競賽 

1.107-1 學年度指導學生參加中學生網站小論文競賽分別獲得特優一

篇、優等一篇、甲等三篇。 

2.107-2 學年度指導學生參加中學生網站小論文競賽獲得甲等。 

3.107-2 學年度指導學生參加餐旅群科中心專題製作競賽獲得佳作。 

四、中餐廚藝競賽： 

1.107 年指導學生參加花蓮在地食材全國廚藝競賽第二名。 

教學理念  教育無他：唯有用心 
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教育最大的目的，是創造每個孩子最大的價值，這也是我想要教會學生們的事。我希望能教

會他們「帶得走」並能「走得遠」的能力，並非僅應付考試，而是在未來能隨時派上用場的能

力；我亦期許自己能真正激發學生的學習動機，喚起學生的求知欲望，讓他們得以興趣盎然地融

入學習中。以下是我對於教育理念的拙見： 

 

1.學習與發展 

良好的習性，有助於日後知識累積和良好價值觀的養成。尊重每位學生「獨特性」，並對其

不同的價值觀與生活態度給予正面支持；因材施教，配合學生的特質分別予以指導與關懷。盼此

種教育態度可以健全學生的自我肯定，在偏重特定價值觀的競爭社會中亦不會迷失自我，並能勇

敢往自己目標邁進，亦希望養成他人、對世界寬廣包容力。 

此外，塑造良好的學習環境，對學習有相輔相成之，進而引發學生的學習動機和興趣、給予

適當的刺激以及有系統的資訊。好的學習環境包含：學校軟硬體設備、教師教材應用、班級氣氛

經營、同儕關係、師生關係等，自我期許皆能把以上方面經營良好，以使學生能在安全放心的環

境下快樂成長學習。 

 

2.課程與評量 

人才的培育，須強調知性與感性並重。教育學生除了著重專業知識的養成，更要培育情感與

人文素養，對自我與他人的「寬容」、「欣賞」、「尊重」、「關懷」等情意四態度。以其日後

能成為對社會有貢獻之心。 

至於專業智識與技能方面，實施「多元智能觀」的課程與評量。重視學生的多元智能，而不

採用單一的評量方式來評估學生的學習成效；依據課程教學目標，創造多元的教學環境與資訊化

的應用，設計進階式的學習活動來實施教學。 

 

3.多元與平等 

在多年的教學經驗中，我享受與學生間的互動，我也深信「教學相長」的真諦。課堂間的團

體，是由不同文化背景的學生個體的集合，因此，我尊重及用心瞭解每位學生的家背景及其差異

性，「差異」不存在「優劣」之分，賦予學生平等的權利及關愛，是我秉持身為教師應有的信念

之一。 

身為教師，亦應教導學生欣賞與尊重不同的文化與差異性，竭盡所能消除學生們各種偏見和

歧見，使他們都能擁有同等的學習機會。也要教會他們在心態上保持開放與多元性，能廣納新事

物、新思想與新觀念，進而激發潛能，以利在競爭社會中適應生存。 
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「生涯」總是與工作或專業息息相關，似乎又有終生許諾的內在精神。但對於「教師」

這一份「育人成材」、「教人成人」的職業，我認為應是神聖的。我雖然自小生長於教師家

庭，但如今從事教師這一途卻是人生軌跡的因緣際會，我並非立志當教師，但目前現狀看

來，教師似乎是我未來的生涯職業；因此，我再次踏入學習進修的行列，首要目標：考取

教師證。在取得正式教師資格後，我的教師生涯規劃及自我期許如下： 

 

1.教學方面：期許自己成為「課程與教學專家」，鑽研與發展任教之課程內容，統整於

教學中，並樂於與其他教師分享與交流。 

 

2.導師工作：期勉自己成為「良好的班級經營者」，有關班級氛圍的營造、學生輔導、

補救教學、師生關係營造、學習效果提昇等方面的專長教師。 

 

3.學術進修：我熱愛學習，不論是何種領域，只要是我不熟悉或未知的知識，我都會努

力探索。我也體會到沉浸在學術學習的平靜與充實，因此日後若因緣成熟，我會繼續再深

造博士班，更深入探索專精知識。 

 

4.保持對學生及教學的熱忱：少子化與社會變革，對現今教師是嚴峻的挑戰，教師

所必須擁有的專業，變得更加多元；但不論社會脈動如何更迭，除了需要與時俱進增進學

知識外，如何保有對教學的熱忱、以及如何有智慧地處理學生問題，更是未來教師專業的

核心；我期許自己能隨時調整心態、培養高度的應變力，與學生成長相互配合，保持開放

心胸，不墨守成規，以達成個人、家庭、學生、學校、社會等共贏共榮的目標。 
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領隊人員執業證 
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烘焙食品─麵包丙級 

  

餐飲服務丙級 

  

餐旅服務丙級 
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★課程設計 

★教學清晰 

★教學多樣 

★多元評量 
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四維學校財團法人花蓮縣四維高級中學 106 學年度第 1 學期教學計畫表 

※ 備註欄可填寫有關重大議題融入（所謂重大議題包含：生命教育、性別平等教育、法治教育、人權教育、環保教

育、永續發展、多元文化、消費者保護教育、海洋教育、鄉土教育、三好教育等）及其他重要活動。                                        

 學程主任/學科召集人簽章：                        

一、科目名稱 餐旅服務Ⅰ 

二、適用班級 綜 207、208、209、210、211、212 

三、任課老師 李佳蓉、江正雄、溫宥芃、邱詩蓉、陳盈貝 

四、教學目標 協助學生瞭解餐飲相關知識、規範與熟練餐旅服務之基本技能。 

五、評量方式 期中考、期末考、隨堂測驗、平時上課態度。 

六、作業類別 □作■習作■筆記□講義□題庫本□參考書□報告□其他        

七、成績計算 第一、二次期中考 30﹪、期末考 30﹪、課堂表現 20﹪、作業 20﹪ 

八、對學生的期望 學習餐旅服務技術培養學生正確的服務態度、職業道德。 

九、每週節數   3  節 
十、編定老

師 
李佳蓉 

十一、使用書

籍 

餐旅服務Ⅰ（東

大） 

十二、教學進度 

週次 
日期 

起訖 

教 學 進 度 作  業 備 註 

章 節 頁 教 學 內 容   

一 8/27-9/2 一 1-2 2 餐廳服務概要、餐廳商品介紹   

二 9/3-9/9 一 3-4 11 
餐飲服務人員應有的基本要

求、餐飲從業人員的工作職責 
學習講義  

三 9/10-9/16 二 1 38 餐廳設備的介紹  9/11~9/12複習考 

四 9/17-9/23 二 2 49 餐廳服務器具的介紹 學習講義  

五 9/24-9/30 三 1 92 認識菜單   

六 10/1-10/7 三 2 106 菜單的內容與結構  10/4中秋放假 

七 10/8-10/14 三 3 122 菜單的設計  10/9~10國慶放假 

八 10/15-10/21    第一次期中考   

九 10/22-10/28 三 4-5 126 認識飲料單、餐食與酒的搭配 學習講義  

十 10/29-11/4 四 1 148 宴會安排   

十一 11/5-11/11 四 2 157 餐桌禮儀 學習講義  

十二 11/12-11/18 五 1-2 180 標準作業程序、餐廳的清潔與整理   

十三 11/19-11/25 五 3-5 183 
服務前的準備工作、最後的確

認、監督管理工作與餐前會報 
學習講義  

十四 11/26-12/2    第二次期中考   

十五 12/3-12/9 六 1~3 202 口布摺疊、餐桌架設、檯布更換   

十六 12/10-12/16 六 4~6 232 托盤、餐具服務操作、餐廳服務須知 學習講義  

十七 12/17-12/23 七 1 260 中餐餐具擺設   

十八 12/24-12/30 七 2 268 西餐餐具擺設   

十九 12/31-1/6 七 2 279 西餐餐具擺設 學習講義 1/1元旦放假 

二十 1/7-1/13    考前複習   

二十一 1/14-1/20    期末考   

下_一 1/21-1/27 八 1 2 餐桌服務   
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花蓮四維高級中學 106 學年度第 1 學期觀光領域教學簡案 

教學領域 觀光餐旅 教學年級 2 年級 

教學主題 餐旅服務 教學節數 1 節 

單元名稱 認識各式菜單、菜單功能及結構 教 學 者 李佳蓉 

教學日期 106 年 12 月 11 日 教學地點 接納樓 1 樓 207 教室 

教師準備 
教材及相關資料、教學內容歸納整

理 
學生準備 課本、課堂筆記 

教學資源 板書、ppt 評量方式 學習單 

教學目標 
1.學生能了解菜單的起源與種類，並能印證於日常生活中 

2.學生能深入了解菜單的功能、內容及中西餐菜單結構的差異 

課程規劃 

教學內容 教學時間 備註 

一、準備活動 

1. 準備圖片、教材並蒐集相關資料。 

2. 製作教學內容整理之心智圖 

二、教學前：班級點名、檢查課本、筆記 

 
三、發展活動 

(一)引起動機 

1.詢問同學是否有到餐廳用餐的經驗？ 

2.詢問同學到餐廳用餐有沒有仔細觀察過菜單內

容？ 

3.請同學說出觀察的菜單內容包含哪些項目？ 

(二)提示主題 

1.為什麼要有菜單？ 

2.今天要介紹菜單的種類、功能及結構 

(三)主要學習項目 

1.菜單的意義和起源 

2.菜單的種類：(1)供餐方式、(2)供餐內容、(3)

使用週期、(4)用餐對象、(5)供餐時間、(6)用餐

場地、(7)外觀型式 

 

三、綜合活動 

1.學生填寫學習單，帶領學生復習本單元，加深

學習印象。 

2.預告下節授課內容。 

 

共 50 分鐘 

 

 

5 分 

 

 

3 分 

 

 

 

 

3 分 

 

 

28 分 

 

 

 

 

 

 

10 分 

 

1 分 

 

教學前準備 

 

 

 

 

 

引起動機 

 

 

提出問題 

 

自由發言 

 

討論 

 

 

板書演示 

 

 

講述 

 

 

歸納說明 

 

下單元預告 
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「認識各式菜單、菜單功能及結構」單元學習單 

1. 菜單（Menu）其字源出自於何處？（Ａ）義大利文 （Ｂ）法文 （Ｃ）西班牙文 （Ｄ）英文。 

2. 「Fixed Menu」其意為何？（Ａ）固定菜單 （Ｂ）通用菜單 （Ｃ）季節菜單 （Ｄ）當日特餐。 

3. 有關循環菜單的敘述，下列何者錯誤？ （Ａ）按節氣、週別、月份等作適當替換 （Ｂ）如果

以一週為一循環，則每週同一日為相同菜色 （Ｃ）適用於學校之實習餐廳、軍隊伙食或飛

機餐 （Ｄ）無法控制成本，採購工作更為繁雜 

4. 歐陸式早餐與美式早餐之內容，其最大的不同之處為何？ （Ａ）咖啡 （Ｂ）果醬 （Ｃ）茶 

（Ｄ）肉類。 

5. 天主教徒於週三、五常以何種菜餚為主菜？ （Ａ）魚 （Ｂ）牛肉 （Ｃ）羊肉 （Ｄ）小牛犢。 

6. 下列哪一種菜單不屬於懸掛型菜單？ （Ａ）海報式菜單 （Ｂ）垂吊式菜單 （Ｃ）摺疊式菜單 

（Ｄ）立架式菜單。 

7. 下列何者為適用於正式高級餐廳的菜單？ （Ａ）海報型 （Ｂ）懸掛型 （Ｃ）摺疊型 （Ｄ）口語

促銷型。 

8. 歐陸式早餐不包含下列何者？ （Ａ）鬆餅 （Ｂ）丹麥麵包  （Ｃ）果醬  （Ｄ）牛角麵包。 

9. 有關「Aged Menu」之敘述，下列何者錯誤？ （Ａ）須注重營養、保養 （Ｂ）菜單設計應以

高熱量、低糖分為主 （Ｃ）菜單設計應以高纖維、低鹽分為主  

（Ｄ）菜單設計應少油脂又美味可口。 

10. 宗教信仰會影響食物的認同，請問哪一種宗教不吃沒有魚鱗的魚？（Ａ）印度教 （Ｂ）摩門教  

（Ｃ）回教 （Ｄ）猶太教。 
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教
學
目
標 

107 學年度第一學期  教學教案 

  觀光餐飲  學程（餐旅服務 I）教學活動設計 

單元名稱 餐飲禮儀 班級 綜 207 人數 50 人 

教材來源 餐旅服務 I/東大 日期 107.11.07 時間 47 分鐘 

授課教師 李佳蓉 地點 綜 207 教室 節數 1 節 

教材研究 

1.西餐進食禮儀。 

2.西餐宴客座位安排。 

3.西餐餐具安排。 

可融入之重要議

題 
性別平等教育 

學生程度 

分析 

一、學生的先備知識：對餐飲禮儀有初步的概念。 

二、學生一般特性的掌握：男女合班、部份學生有至西餐廳的經驗 

教學方法 

1、 講述法 

2、 示範討論法 

3、 實際操作法 

4、 圖片示範補助教學 

 

教學資源 

 

1、 課本、板書、學習單、口布 

2、 電腦、投影機 

3、 席次安排圖片 

4、 中西餐餐具 

 單元目標 具體目標 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、認知方面 

1 了解日常飲食禮儀的重要性。 

 

 

 

2 了解宴客飲食禮儀。 

 

 

 

3 了解見面禮禮儀應注意的事項 

 

二、技能方面 

4 熟悉西餐飲食禮儀。 

 

 

三、情意方面 

5 培養良好的進餐禮儀。 

   

 

 

 

 

1-1 能說出日常飲食禮儀的重要性(優點)。 

1-2 舉例說明不雅進餐行為的影響。 

1-3 能了解合宜的飲食禮儀，可提升飲食 

     生活品質。 

2-1 介紹宴會種類。 

2-2 說明宴會的席之安排。 

2-2 了解女主人及女主賓在西餐禮儀中佔有 

    什麼地位。 

  3-1 了解打招呼有哪些方式。 

  3-2 了解與女性見面時有哪些該注意的禮儀。 

 

4-1 能舉例西餐進餐應注意事項，至少三項。 

4-2 能正確排列並使用西餐餐具。 

4-3 能說出西餐座次安排原則。 

 

5-1 在日常生活中能隨時注意自己的進餐  

     禮儀。 

5-2 樂於學習用餐禮儀，並分享給他人。 

5-3 讓學生懂得尊重他人，並學習以同理心   

    來待人。 

5-4 女性地位比以前以大大提升，不在只能待 

   在餐桌後而是能一起在餐桌上用餐。 
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教學 

目標 

教    學    活    動 教具 

應用 

教學 

時間 

評鑑 

方式 教師活動  學生活動  

   

壹、準備活動：  

   1.閱讀並熟悉教材。 

   2.安排教學活動。 

   3.準備教學資料。 

   4.彙集相關輔助資料。 

   5.設計課程學習單。 

壹、準備活動： 

  1.帶著愉快的心學習                      

  2.用心參與課堂活動。 

   

課本 

Power Point 

 

   

   

 

貳、發展活動： 

一、引起動機 

1.老師藉由生活實例說明餐飲禮儀

的重要性，藉以導入主題。 

 

2.思考日常生活常見的錯誤用餐禮

儀 

 

3.老師引言：一個人用餐時的態度、言語、

動作，都代表著一個人的教養與禮貌。所以，
當我們在享受美食的時候，如果能注意自己

的飲食禮貌，才能讓自己吃得快樂，別人也
吃得舒服。同時，當朋友有不當的用餐舉動
時，自己也能適時、理直氣和的給予指導。 
 

二、發展活動 

1.老師講解正確西餐禮儀 

 

(1)請同學列舉出幾點用餐禮儀 

 

(2)老師藉由同學舉例內容引導出更

多餐飲禮儀 

(有些男士為了體貼女士會幫女士將

牛排或餐點全部切割完畢再交給女

性食用，請問同學這是對的還是錯的

呢？其實是錯的，因為全部切割完畢

在食用餐點容易變冷、口感也容易變

質，所以不懂禮儀的體貼反而會造成

反效果。) 

 

2.了解西餐座位安排 

(1)老師引言：在進餐之前，首要的就是

座位的安排了，每個人有每一個人應該坐的

位子。如果是在一個正式的餐會場合，通常

在座位上都會有名牌，告訴來的賓客你應該

要坐那一個位置。請問你能不能自己更換座

位呢？ 

 

 
1.適時給老師回應。 

 

 

1.仔細想想並回答問題。 

 

1.專心聆聽。 

2.閱讀課本第 4 章。 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.適時給老師回應。 

   

1.閱讀課本第 4 章。 

2.專心聆聽。 

3.適時給老師回應。 

4.回答問題。 

 

 

 

 

 

1.閱讀課本第 4 章。 

2.專心聆聽。 

 

 

 

 

Power Point 

 

 

 

Power Point 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課本 

 

 

  

    

課本 

西餐餐具 

 

 

 

 

 

 

 

 

課本 

Power Point 

 

 

 

   

 

2min 

 

 

 

2min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10min 

 

 

 

 

 

 

 

   

觀察同學

反應 

口頭問答 

 

 

觀察同學

反應 

口頭問答 

 

 

觀察同學

反應 

 

 

 

觀察同 

學反應 

 

口頭問答 

 

觀察同 

學反應 

 

 

 

觀察同 

學反應 
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(2)試著讓同學找出主位，並請他們

猜猜主位是該請誰坐? 

(答案是女主賓，因為以女性為尊，

故女主賓應坐主位，如沒有女主賓，

才由男主賓坐主位。) 

(每個座位的安排都有其意義，我們

可以依著座位卡入座，千萬不可以隨

便的更換座位，以免有失禮貌。)  

(女士與男士入座時，男士記得先幫

女士將椅子拉開讓女士入座喔。) 

 

(3)教師講解西餐座次原則，並示範

座位排法。  

(基本上以女性為尊，西餐席次安排

又以尊右為原則，故女性坐位都安排

於男性右邊) 

(古時候的女性是沒辦法到餐桌上

與家人用餐的，不過現今女性受到平

等尊重，大家開始懂得尊重女性，甚

至用餐的時候還要以女主人開口布

才代表用餐開始) 

(讓同學了解女性的地位在西餐禮

席次的安排上有何意義) 

 

3.認識西餐內容及其正確食用方法。 

 

(1)說明西餐菜肴搭配的餐具及食用

順序。 

 

(2)介紹西餐餐具的種類及擺放方

式。 

 

(3)請同學練習餐具擺設。 

 

 

 

 

1.學生實務練習 

2.分組搶答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.閱讀課本第 4 章。 

2.專心聆聽。 

 

 

3.學生實務練習 

4.分組評分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口布 

西餐餐具 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10min 

 

 

 

口頭 

問答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀察同 

學反應 

 

學生實 

務練習 

 

 

 

 

 

參、綜合活動： 

    西餐禮儀大考驗 

1.完成學習單 

 

2.教師講解答案，並補充說明。 

 

3.總結重點 

 

 

 

1..完成學習單 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

10min 
 

 

 

 

 

 

 

觀察同 

學反應 
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學習單一 

                               班級：    座號：    姓名： 

 

一、 一般西餐會擺哪些餐具呢？請畫出擺放的位置。 

 

 

 

 

二、 請寫出三項西餐用餐時之注意事項。 

 

 

 

 

三、 請寫出在用餐中途中，要離席去上廁所之注意事項。 

 

 

 

四、請同學敘述古代女性與現在女性在餐桌上的地位有何不同？ 
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學習單二 

用餐禮儀自我評量 

（  ） 1. 兩隻手肘不可以伸到餐桌上，尤其是正在吃東西的時候。  

（  ） 2. 同桌用餐時，拿不到菜餚，直接手伸過桌面或擋在別人面前拿取。  

（  ） 3. 牙縫中塞了食物應該去盥洗室處理。  

（  ） 4. 每道菜吃之前應該先撒上適量的鹽巴和胡椒粉。  

（  ） 5. 吃不完時，可以向女主人要打包袋帶回家吃。  

（  ） 6. 嚥不下或不好吃的食物直接吐在餐巾或吐在桌上。  

（  ） 7. 餐桌上擺了很多刀子和叉子，我們只要記得「從外往內」就不會錯。     

（  ） 8. 用餐完畢後大聲打嗝表示吃飽了。  

（  ） 9. 我應該用自己右手邊的玻璃杯並且記住「液體在我右邊，固體在我 

   左邊」原則。 

（  ） 10. 別人請客，我可以點菜單上最貴的項目。  
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★課堂規範 

★學習情境 

★學生輔導 

★親師溝通 
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項次 獎項名稱 名次 時間 

1 105-2  2月份月冠軍 第一名 高一下 

2 105-2  3月份月冠軍 第一名 高一下 

3 105-2  4月份月冠軍 第一名 高一下 

4 105-2 連三週冠軍 第一名 高一下 

5 105-2 全學期生活競賽 第一名 高一下 

6 106-1  9月份月冠軍 第一名 高二上 

7 106-1  11月份月冠軍 第一名 高二上 

8 106-1  12月份月冠軍 第一名 高二上 

9 106-1 全學期生活競賽 第一名 高二上 

10 106-2  2月份月冠軍 第一名 高二下 

11 106-2  3月份月冠軍 第一名 高二下 

12 106-2  4月份月冠軍 第一名 高二下 

13 106-2  5月份月冠軍 第一名 高二下 

14 106-2 15-17週連三週冠軍 第一名 高二下 

15 106-2 全學期生活競賽 第一名 高二下 

16 107-1  9月份月冠軍 第一名 高三上 

17 107-1  10月份月冠軍 第一名 高三上 

18 107-1  11月份月冠軍 第一名 高三上 

19 107-1  12月份月冠軍 第一名 高三上 

20 107-1  9-11週連三週冠軍 第一名 高三上 

21 
107-1  12-14週連三週冠

軍 
第一名 高三上 

22 
107-1  16-18週連三週冠

軍 
第一名 高三上 

23 107-1 全學期生活競賽 第一名 高三上 

24 107-1  1-4週連三週冠軍 第一名 高三下 



45 
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項次 獎項名稱 名次 時間 
1 105-1  三好義賣 第一名 高一上 

2 105-1  愛國歌曲比賽 第一名 高一上 

3 105-2  合唱比賽 第一名 高一下 

4 105-2  園遊會擺攤比賽 第一名 高一下 

5 106-1  三好義賣 第一名 高二上 

6 106-1  園遊會擺攤比賽 第一名 高二上 

7 106-2  園遊會擺攤比賽 第一名 高二下 

8 107-1  三好義賣 第一名 高三上 

9 107-2  園遊會擺攤比賽 第一名 高三上 
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項次 獎項名稱 名次 時間 
1 105-1  班級佈置 第三名 高一上 

2 105-1環保創意聖誕樹書包 第一名 高一上 

3 106-1  班級佈置 第一名 高二上 

4 106-1環保創意聖誕樹書包 第一名 高二上 

5 107-1  班級佈置 第一名 高三上 

6 107-1環保創意聖誕樹書包 第一名 高三上 

7 107-1 班級網頁設計 第二名 高三上 
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項次 獎項名稱 名次 時間 
1 105-1  三對三籃球賽 第二名 高一上 

2 105-2  大隊接力 第三名 高一下 

3 106-1  女子排球賽 第二名 高二上 

  

  

  



49 

 

 

 

項次 獎項名稱 時間 年級 
1 105-1淨灘活動 105.10.19 高一上 

2 105-2救國團作文比賽志工 106.03.11 高一下 

3 105-2 飢餓三十 106.03.15 高一下 

4 105-2 世界地球日淨灘 106.04.22 高一下 

5 105-2 三節物資發放志工 106.05.10 高一下 

6 
106-1花蓮縣文化局千人大合

唱 
106.08.26 高二上 

7 106-1 家扶中心志工 106.09.02 高二上 

8 106-1 北濱淨灘 106.10.01 高二上 

9 106-1 榮民之家獻唱 106.10.21 高二上 

10 107-1 馬拉松志工 107.10.20 高三上 

  

救國團作文比賽志工 飢餓三十 

  

世界地球日淨灘 三節物資發放志工 
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花蓮縣文化局千人大合唱 北濱淨灘 

 

 

榮民之家獻唱 家扶中心志工 

  

馬拉松志工 淨灘活動 
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向家長說明班級經營理念 向家長說明升學技能輔導規劃 

  

向家長介紹餐服教室 與家長溝通 

  

親師座談會場地佈置 家長參觀觀光餐飲專業大樓 

 

 

 



54 
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學生們製作母親節蛋糕正面 學生們製作母親節蛋糕側面 

  

學生們精心挑選生日禮物 學生親手勾織圍巾 

  

學生親手製作威靈頓牛排 與未來主廚合影 
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★個人專業精進 

★學校校務參與 
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歲末圍爐主桌服務人員積極練習 歲末圍爐主桌服務人員培養默契 
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