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109學年第二學期三好佳句  
 

親愛的同學: 

   喜歡每學期輔導室與您分享的三好佳句嗎?溫潤人心、給您精神上的鼓舞

是我們一直以來抱持的初衷，感謝網路上散播正向文字的好心人，讓我們能

將佳句收藏，作為教育學習的教材，本學期在佳句的編排上，特別納入了外

語的句子，歡迎你跟我們一起學習。 

   此三好佳句請張貼至班級佈告欄，並妥善保管，如果遺失，可上輔導室網

頁下載列印。 

輔導室感恩  
 

項

次 
日期 三好佳句 

1 
2/22-

2/28 

人們總是把幸福解讀為「有」，有車、有房、有錢、有權，

但幸福其實是「無」，無憂、無慮、無病、無災。  

2 
3/1-

3/7 

用最少的悔恨面對過去。用最少的浪費面對現在。用最多的

夢面對未來。  

3 
3/8-

3/13 

每個人都有潛在的能量，只是很容易：被習慣所掩蓋，被時

間所迷離，被惰性所消磨  

4 
3/15-

3/21 

一千個人就有一千種生存方式和生活道路，要想改變一些事

情，首先得把自己給找回來。  

5 
3/22-

3/28 
你希望別人怎樣對待自己，你首先應該怎樣來對待別人。  

6 
3/29-

4/4 
少一點預設的期待，那份對人的關懷會更自在。  

7 
4/5-

4/11 
你不一定要很厲害才能開始，但你一定要開始才能很厲害。 

8 
4/12-

4/18 

Keep trying no matter how hard it seems. it wil l get easier.  

堅持不懈，難也變易。  

9 
4/19-

4/25 

True mastery of any skil l takes a lifetime.  

對任何技能的掌握都需要一生的刻苦操練。  
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10 
4/26-

5/2 

Where there is l ife, there is hope. 

有生命必有希望。  

11 
5/3-

5/9 

A contented mind is the greatest blessing a man can enjoy in this world.  

知足是人生在世最大的幸事。  

12 
5/10- 

5/16 

Live well, love lots, and laugh often.  

善待生活，熱愛一切，經常開懷大笑。  

13 
5/17- 

5/23 

Whatever is worth doing is worth doing well.  

任何值得做的，就把它做好。  

14 
5/24-

5/30 

成功
せいこう

は、他人
たにん

は 諦
あきら

めても、自分
じぶん

は頑張
がんば

り続
つづ

ける、というとこ

ろにある。 

成功在於其他人放棄的時候，你仍然堅持下去。 

15 
5/31-

6/6 

毎朝起
まいあさお

きるとき、今日
きょう

もすばらしい一日
いちにち

になる、と信
しん

じること

だ。 

每天早上起來都要相信今天會是美好的一天。 

16 
6/7-

6/13 

あなたが、どこに落
お

ちてしまったかは見
み

なくていい。どこでつま

ずいたかを振
ふ

り返
かえ

ったほうがいい。 
你跌倒在何處倒是無關緊要的。但要回頭看看絆倒你的是什麼。 

17 
6/14- 

6/20 
人
ひと

の長 所
ちょうしょ

が多
おお

く目
め

につく人
ひと

は 幸
しあわ

せである。 
能時時看到別人長處的人是幸福的。 

18 
6/21-

6/27 
心
こころ

が変
か

わると、 態度
たいど

が変
か

わる。 
如果心態改變，態度就會改變。 

19 
6/28-

7/4 
行動
こうどう

を 伴
ともな

わない學 習
がくしゅう

は無益
むえき

である。 

不伴隨著行動的學習毫無意義。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            


