
社會科競賽帶隊經驗分享



比賽需要以得獎為目的嗎？

參加比賽的經驗讓學生成長，全國性的比賽可以擴大學生的視野及學習能力，
參加比賽的過程也可以提升四維高中學生不足的自信心。

對我而言，參加比賽的過程與參賽取得的成績同等重要。

只是，現實的情況…





從準備比賽到帶隊參賽：很意外

事情總是趕不上變化，當我們得知參與高中社會類科複賽的時候，
常會有措手不及的感覺，所以參加比賽需要：

可遵循的主辦單位時程。

順暢的聯繫管道。

穩定且明確的評選規則。

容易操作且更新速度快的比賽官網。

（最好）能提供參賽補助和比賽時間調整(因為我們在花蓮，超

~~~~遠的)。



官網的訊息對老師很重要



準備全國賽的經驗：免不了的兵
荒馬亂
在這裡要跟我們普科導師說聲抱歉，因為從入圍決賽的通知

到正是決賽的舉行時間最多不超過20天，所以一旦知道
入圍，學生就要密集訓練上台報告跟回答問題（我們學生的
臨場反應跟其他學校差很多）。

還有，製作決賽使用的海報及PPT都要在這段時間完成。

結果就是瘋狂借課。

雖然當下得知入圍很高興，但瞬間會轉化為一陣千頭萬緒襲
來之撞牆期。





理想的比賽準備流程應該像這樣
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但是實際上會變成….
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老師的煩惱：怎麼去，住哪裡

如果只是去外地研習，老師通常可以自行解決，但是帶著學
生本質上就是帶著一群小孩出遊。

帶隊老師遇到的三個主要問題分別是：

1.怎麼去？

2.住哪裡？

3.預算怎麼控制？



帶隊老師要善用多種交通工具



選擇經濟實惠的背包客棧



準備適當娛樂讓他們跑不出去



老師的煩惱2：不受控制

學生出去就像是放出柵欄的猛虎，意外問題比想像中得多。例如：

1.可怕的西門町小火車

2.買禮品意外事件

3.怕鬼、怕狗的小孩

4.拉肚子的小孩

5.服裝問題。

6.回報問題。



比賽訓練口頭報告的優點與缺點

https://youtu.be/8Zt1Bbgyk5I

【第五屆】全國公民行動方案競賽_後山TOP 壯士隊

https://youtu.be/8Zt1Bbgyk5I


老師的煩惱3：成績太差或成績太
好??
每一次的帶隊都像是一次探險，你不會知道自己的成績。

老師只能做最壞和最好的打算。

有時成績不如預期，要想辦法安慰學生。

有時成績太好，要臨時準備比賽內容。



老師的煩惱4：該鬆/該放？

當老師把學生帶到比賽場地，對學生來說會有兩種情況。

1.壓力大到吃不下，睡不著。

2.完全沒壓力，快樂似神仙。

所以老師需要依照比賽前學生的身心狀況，幫他們選
一種最好的呈現策略。





是不是所有學生都適合參加比賽？

比賽需要的學生選拔機制

1.公平、公正、公開。

2.循循善誘。

3.事後安慰打氣。

比賽團隊選擇之標準。

3.基礎研究能力：蒐集資料/分析資料/製圖繪表。

4.良好的社交互動能力：訪問、上台演說、回答問題。

5.抗壓性。



結語：甜蜜的負擔

如果沒有比賽，我永遠不會知道學生的極限在哪裡。

如果沒有比賽，我永遠不會知道學生的天兵有多誇張。

如果沒有比賽，我永遠不會知道學校費用核銷之困難。

所以，關於帶隊比賽，我恨故我愛。



報告結束，謝謝大家


