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__________________________________________________________          

              給107班家長的一封信

各位107班的家長：

從開學至今已滿兩個月，孩子漸漸適應學校的生活，我看見孩子的成長，心裡很感謝學生和家長，若沒有您們對孩子的無悔付出，孩子們絕對無法安心在學校學習，您們是孩子成長與學習的動力，在此獻上無比的敬佩的心，心裡感受到您們的辛勞與偉大！！身為107班的導師，最期待的是：見到班上每一位同學，早晚晨昏，我樂於和孩子的相處生活，孩子放學時我總會詢問今天上課狀況如何？孩子也不吝為我細訴班上生活點滴。我分享他們的情緒和語言，從而也得知孩子的人際交友與心理狀況。因此從接班以來，時時滿懷感恩之心和48位孩子相處。

升上高中的孩子正進入人生的轉變期，儼然已是個「小大人」，思考行為模式皆會受到同儕及自我的影響，因此親師良性的溝通與合作才能提供孩子最佳的學習情境與成長契機。除了升學課業之外，我更注重孩子心靈發展，給予孩子「善體親心」、「感恩知足」觀念，是我帶107班的宗旨。此外、在品格上，我們推行三好運動，親師生一起存好心、 說好話、做好事，建立三好校園和三好家園，
     孩子各有天賦，父母須留心欣賞孩子的獨特性，發掘孩子的優點，肯定他，鼓勵他，支持他，孩子要加油，為人父母也要加油！家長需要學習進入孩子的心靈世界，陪孩子走過成長路，在孩子的學習路程上，給予精神上的扶持！高中的學習階段是關鍵時刻，因為孩子的成長只有一次，且無法重來。我一定用最大的努力把每一位孩子帶上來，讓107的孩子們具有品格力並擁有帶著走的能力！協助他預約一個美好的未來。
 最後

我們一齊為孩子加油打氣，許孩子一個燦爛的未來!
107班導 陳淑嫻　
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107班級經營計畫表
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	班級
	1年 7班
	導師
	陳淑嫻
	聯絡電話
	0918-035138

	類別
	重           要          內          容
	備  註

	個人教育理念
	1.生活教育重於一切，有良好的生活常規，才有良好的學習態度，有良好

的學習態度，才能有優異的成績表現。

2.用引導、鼓勵的方式協助，讓孩子對自己有信心、有期許，不放棄。

3.努力了解孩子的需要，建立信任，提供適切的教學及輔導，以同理心協

助學生面對生活及學習上的困境。

4.高中生必須學習自立、自動、自主、互相尊重，知道自己的權利與義務。

5.在身心得到安頓的環境中學習，營造輕鬆和諧環境，使孩子樂於學習。

6.落實「三好教育」-說好話、做好事、存好心。
	

	班級經營方式、目標
	1.師生共同參與班級活動，維護班級榮譽，創造班級榮譽。

2.班級是一個小型的社會，大型的家庭，期許每一位學生都能具有守法的精神，並有愛人、助人及服務的情操。

3.培養孩子時懷「感恩之心」、體恤父母、師長辛勞，不忤逆父母及師長。

4.給孩子犯錯機會，觀察孩子優點，時時讚美；放大孩子的優點；培養自信心。

5.學業技能並重，輔導孩子取得各類丙級證照，期許三年後能考上理想學校。

6.鼓勵學生主動表達個人需要或困難，以增進師生的溝通和了解。

7.透過與學生的交談，接納學生情緒，給予學生鼓勵與引導。

8.隨時提醒學生注意本身課業學習、時間管理、人際關係並適時給予協助。
	請鼓勵孩子、讚美孩子，

欣賞孩子的優點。

	作息與常規
	1.服裝儀容穿著依校規定。

2.輪值清掃工作務必恪盡職責，提供全班乾淨美化的學習環境。

3.早上務必於7：30前進教室，並絕對輕聲細語，維持教室安靜。
4.動靜分明，靜坐確實，安定身心。

5.上下課對任課教師問候答謝須出自誠意，養成注重禮節好習慣。
	請家長配合督促孩子，養成良好習慣。

	   家長配合事項
	  1.隨時關心孩子的身心、學習狀況、交友情形，聆聽孩子心聲，給予適時幫助。 

2.每日盡量於11點前入睡：孩子正處於成長期，需要有充足的睡眠與體力才能在隔日上課精神飽滿，充分吸收學習。
3.絕對不讓孩子帶不必要的物品到校(尤其貴重物品及3C產品)：學校是學習場所，帶其他物品到校容易使孩子們分心，若經師長沒收，還請家長到校領回。

  4因病或因事請假，請家長直接與導師連絡，勿由學生自行傳達；並督促孩子銷  
    假。
	

	聯絡方式
	1.學校電話：03-8561369
2.E-mail：sylvia.chen20@msa.hinet.net歡迎來信
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班 級 概 況

                              任課教師一覽表
	導師：陳淑嫻

	班級人數  
	48人

	男生人數
	14人

	女生人數
	34人


	科    目
	任 課 教 師
	科    目
	任 課 教 師

	國  文
	陳怡欣老師
	國防通識
	賴淑萍教官

	英  文
	陳淑嫻老師
	公民與社會
	廖育萱老師

	數  學
	王楚元老師
	學習與人生
	林文棟老師

	基礎物理
	陳居誠老師
	生涯規劃
	吳淑貞老師

	基礎化學
	溫丁長葆老師
	音  樂
	張珮琳老師



	生活科技
	周惠瓊老師
	美  術
	黃秀芷老師

	法律與生活
	陳居誠老師
	體育/跆拳
	黃振洲老師

	歷  史
	林峻有老師
	護  理
	陳紀釩老師


班級幹部組織圖
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	星期/時間

一

二

三

四

五

六

上



午
早讀

07:30
　︴
08:10

英文
　中餐　

國文
晨光
數學
　　

第一節

08:20
　︴
09:10

法律與生活
陳居誠
中餐教室A 

三好教育
陳淑嫻

國文
陳怡欣

歷史
林峻有

數學
王楚元

　　

第二節

09:20
　︴
10:10

法律與生活
陳居誠
中餐教室A 

學習與人生
吳淑貞

基礎化學
溫丁長葆

英文
陳淑嫻

歷史
林峻有

　　

第三節

10:20
　︴
11:10

基礎物理
陳居誠
中餐教室A 

跆拳道
吳庭宏

數學
王楚元

生涯規劃
林文棟

全民國防教育
賴淑萍

　　

第四節

11:20
　︴
12:10

基礎物理陳居誠
中餐教室A 

體育
吳庭宏

英文
陳淑嫻

音樂
張珮琳
音樂教室 

基礎化學
溫丁長葆

　　

下



午
第五節

13:30
　︴
14:20

數學
王楚元

美術
黃秀芷
美術教室 

班會
陳淑嫻

英文
陳淑嫻

英文
陳淑嫻

　　

第六節

14:30
　︴
15:20

生活科技
周惠瓊
感恩樓303 

公民與社會
廖于萱

社團活動
陳淑嫻

國文
陳怡欣

國文
陳怡欣

　　

第七節

15:30
　︴
16:20

生活科技
周惠瓊
感恩樓303 

數學
王楚元

週會
陳淑嫻

健康與護理
陳紀釩

國文
陳怡欣

　　

第八節

16:30
　︴
17:20

英文
陳淑嫻

數學
王楚元

國文
陳怡欣

餐概

陳君圻

餐概

陳君圻
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觀光餐旅學程－升學技能輔導措施


1. 配合學校安排，實施各項升學輔助計畫。

2. 透過電話、個談、家訪隨時與您關心孩子的學習及生活狀況。

3. 家長隨時注意孩子身心狀況給予鼓勵。
課業輔導部分：

	
	項目
	輔導措施
	目標

	一

年

級
	＊ 一上實施多因素性向測驗

＊ 製作學生個人學習檔案

· 全民英檢初級班
· 英語話劇

＊ 社團參與
	＊ 瞭解學生興趣走向

＊ 一下輔導學生確定學程

＊ 每週三夜間實施

＊ 每週一夜間實施

＊ 依各社團訂定
	＊ 依學生興趣適性發展

＊ 明白三年學習歷程

· 通過初級(中級)檢定

· 培養學生人際關係

	二

年

級
	· 夜間實施英、數輔導課

· 原住民母語認證（限原住民）

· 學生個人自傳完成

· 社團參與
	· 加強英、數能力

＊ 培養聽、說、讀能力

＊ 自習課實施

＊ 依各社團訂定
	＊ 提高學生學習興趣，不放棄

＊ 通過原住民母語認證

＊ 準備三年級推甄資料

＊ 培養多元興趣

	三

年

級
	· 學生個人備審資料製作

· 夜間實施留讀

· 週考/模擬考

· 全力衝刺大學學力測驗、四技科大統一入學測驗
	＊ 電腦課及平日收集製作

· 週一至週五實施夜間留讀（18:00~20:30）

· 週六、日全天課後輔導

· 成績確實紀錄
	· 達成能進入理想大學就讀之目標


＊課業輔導依教學進度、內容隨時調整
6
技能檢定部分：

一技在身，真的勝過家財萬貫！根據調查顯示，逾八成企業主的確承認證照制度越來越顯重要。相較之下，「學歷」的重要性反而是次之了，關於各行各業證照化的趨勢，也同樣反應在流通業基層員工的心聲中，有七成八員工也認同一證在身，如同黃袍加身般，職場價值，立顯不同。

根據1111人力銀行進行一項「證照制度」大調查，以網路問卷方式針對百貨、超商、量販、餐飲等行業上班族證照情節進行調查，回收有效問卷數兩千五百三十八份。從這份調查數據，可以觀察到近八成企業主認為「學歷貶值、證照超值」，調查中更顯示國內流通業從業者有超過七成者贊成建立證照制度。

臺灣的社會已進入『學歷與證照雙軌的時代』，為迎接社會與教育改革的新趨勢，本校在教學目標上也力求『升學』與『證照』雙贏的教學成效，以讓我們的孩子不要輸在起跑線上。近年來在全校師生的努力之下，本校在『升學』與『證照』均締造傲人的佳績。而這一切也都歸功於本校有一套嚴密完善的輔導措施，以下是有關學生三年的輔導檢定計劃，提供給家長參考：
7
	
	
	檢定、考試項目
	輔導措施
	目標

	一

年

級
	上學

期
	電腦專業認證：

· TQC電腦技能專業認證

（Power Point簡報文書、中文輸入檢定
國家丙級證照學科：

· 中餐丙級學科
	· 隨堂練習/考試，熟悉題型

· 學科題庫講解，加強學生印象避免死背題目
	達成一年一張證照之目標

	
	下學

期
	國家丙級證照學/術科：

· 中餐丙級術科


	· 考前夜間分組練習，加強術科操作熟練度
	

	二

年

級
	全

學

期
	依所選課程規劃：

※ 烘焙或飲調丙級學科、術科

· 選手培訓

※原住民母語認證
	※ 夜間、假日實施輔導課
※ 學科定時小考，夜間分組加強練習

※ 輔導學生通過考試
	達成第二張技能檢定執照之目標

	三

年

級
	上

學

期
	依所選課程規劃：

· 餐飲服務技術丙級學科、術科

· 中餐丙級學科、術科

· 烘焙/中餐乙級學科、術科
	· 配合 四技二專考試新趨勢，甄選入學之個人申請，開設乙級相關，以提昇升學的競爭力
	達成第三張技能檢定執照之目標。

	
	下

學

期
	· 大學學力測驗

· 四技二專統一入學測驗

· 大學指定考試
	· 週一～週五實施夜間留

讀，週六全天課後輔導，全

力衝刺大學學力測驗、四技

二專統一入學測驗為主
	畢業之前每位學生都有學校可以就讀之目標。


期許：
就讀四維，考取證照並非難事，期許同學能一步一腳印，跟著師長的教導穩扎穩打，如此才能成就自己！此外，請家長關心孩子的課業之餘，也多關心孩子心靈的狀況。
「高中階段」是孩子重要的轉變期，除了老師之外，仍須靠家長鼓勵孩子、肯定孩子及不斷地和孩子溝通，如此才能達成親、師、生「三贏」局面。

期許孩子三年後有個璀璨的大學生活及美麗人生！
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	月份
	星期
週
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	103學年度行事曆

	十月
	五
	28
	29
	30
	1
	2
	3
	4
	9/29~10/3生命教育週；生命教育系列活動(一)、高三畢業旅行
9/30高二三好日,高一校外教學
10/4花蓮縣語文競賽(北昌國小)

	
	六
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	10/3-7全國美展比賽作品收件日
10/6-9原舞縣賽報名
10/6~11生命教育系列活動(二) 
10/10國慶日放假

	
	七
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	10/13~10/17日 103年度第1梯次即測即評學科測試報名
10/15-16 名城高校交流(日文學程)
10/16廚師節活動
10/14~17生命教育系列活動(三)

	
	八
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	10/20-24一年級班際籃球賽、三好優良圖書週書展
10/20~24生命教育系列活動(四)、三好優良圖書週書展
10/21二年級實彈射擊體驗活動(全天)
103-1第一次擴大閱兵(第6-7節)
10/26更生盃數學競賽(慈中)

	
	九
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	1
	10/29辦理青輔會校園講座(壯遊台灣)
10/31讀書心得寫作比賽網路投搞(中午12:00)截止
10/31班聯會、畢聯會與校長有約(午休)
11/1第一次英聽測驗

	十一月
	十
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	11/3第3次服儀檢查
11/5 住校生慶生餐會、第一次社團、三年級路跑賽
11/8聯合盃作文比賽

	
	十一
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	11/9日 103.3梯次全國技術士技能檢定學科測試
11/12捐血活動
11/8親師座談暨身障生家長說明會
11/15花蓮縣社區暨全民聯合運動會(暫定)
11/15小論文寫作比賽網路投稿截止(中午12:00) 

	
	十二
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	11/19班級活動(第5節),法律常識大會考(第6節)
11/21原舞縣賽(花崗山體育館)

	
	十三
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	11/25~11/28日 103學年度工業類科學生技藝競賽（新竹高工）
11/26第7節英語單字比賽
11/28班聯會、畢聯會與校長有約(午休)
11/30籃球乙級聯賽花蓮預賽(暫定)

	十二月
	十四
	30
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	12/1第4次服儀檢查、環保禁煙、禁檳榔創意海報競賽開始
12/2-12/4第二次期中考、103學年度商業類科學生技藝競賽（彰化高商）

	
	十五
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	12/8~12第2次作業檢查;
12/10第7節校內硬筆字競賽、三好義賣(1~6節)、第二次社團、飢餓三十
12/12夜間輔導課結束

	
	十六
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	12/17英語讀者劇場比賽、同心搓湯圓(第3節)、 第二次擴大閱兵(第6-7節)
12/18-19普三第四次學測模擬考

	
	十七
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	12/22班級圍爐(冬至)
12/23-24綜三第二次模擬考
12/24期末特教生導師、認輔會議、IEP會議
12/26班聯會、畢聯會與校長有約(午休)

	一月
	十八
	28
	29
	30
	31
	1
	2
	3
	12/29-30普三第五次學測模擬考
12/31輔導課結束
1/1開國紀念日放假

	
	十九
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	1/5-9全校跆拳檢定、班級圖書櫃還書
1/7第三次社團、期末特教小天使座談(第5節)

	
	二十
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	

	
	廿一
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	1/19-20普三第六次模擬考
1/20~1/23期末考;1/23修業式
1/23歲末圍爐

	一月
	寒假
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	1/28繳交學期成績簿(系統關閉)
1/28~2/17寒假


	二月
	寒假
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	2/1-2/2-104年大學學測
2/3第二次英聽測驗

	
	寒假
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	

	
	寒假
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	2/18~2/23春節

	
	廿六
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	2/24開學
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好文欣賞

『近朱者亦，近墨者墨』很多父母看到新聞報導驚心動魄的青少年案件時，也許直覺反應是：「還好不是我的孩子。」也可能很有自信的認為這些事件永遠不會發生在自己的乖巧兒女身上。很 遺憾的是多數出了問題的孩子，他們的父母也常有這樣的想法。會出問題的孩子絕大部份本質肯定是好的，只是孩子成長過程中，受環境影響變數實在太大了。 

      現代孩子享受父母關愛與優渥物質條件，但身心發展比過去任何時代的孩子要擔負更多的困難，今天的青少年經常從生活或媒體看到或聽到無數有關暴力、毒品、酗 酒、性行為和許多各式各樣的問題，心裡難免會受影響。尤其在成群結夥時，他們會把平常認為罪大惡極的事，反而認為無傷大雅，甚至其樂無窮。這些十幾歲孩子 愈來愈理直氣壯說：「大家都那樣做了，我為什麼不能呢！」身為父母者會有什麼心情？  許多父母對孩子異常行為會有嚴重無力感，試過許多方法都無力挽回。但從孩童心智發展過程研究結果，實際上父母是最能幫助子女抵抗環境不正常誘惑的人，讓孩子 願意把他們的想法和做法和你討論的習慣，而且父母肯用孩子立場溝通，是孩子是否有能力抵抗環境與同儕壓力的決定因素。對青少年來說，尤其是念國中國小階 段，父母是他們成長過程中最重要的影響力量。 

『協助孩子培養拒絕勇氣』 要真正了解孩子的煩惱，你不但要天天聽他傾訴，而且要讓孩子很願意向你傾訴。如果你聽他說話時漫不經心，你一面在看書或看電視時，孩子就會失去和你談話的興 趣。如果批評孩子想法或做法不智，那就是更錯誤的做法。和孩子談話要表現得很專心，眼睛要看著孩子，全神貫注。你必須了解孩子，不只是在聽他說話，而是讓 他感覺你的融入與平等分享的尊重。父母肯在兒女身上多下一點功夫，孩子將在生活智慧方面獲益不淺。 

      當孩子覺得自己與同儕有異，可能受到嘲笑或喪失朋友時，心裡可能會很驚慌。父母要預先向孩子討論他的行動可能招致的後果，幫助他怯除恐懼心裡。舞會中拒絕抽煙、喝酒、甚至吃搖頭丸等會受到朋友輕蔑和排斥？拒絕發生性關係真的意味寶貴的友誼會就此結束嗎？父母可要以孩子立場和孩子討論「真朋友是否可能如此不尊重你；是否可能這麼容易失去。」也要討論如果不予拒絕而接受，所產生後果你能不能承擔，有沒必要受累，或有沒有必要因此放棄自己決定權而受他人擺佈？ 

         告訴你的孩子你也曾遇到過很難向好朋友拒絕的經驗，甚至於對路邊賣口香糖的殘障朋友也很難拒絕；但如果一路買下來，你可能要擺攤賣口香糖。做父母的能抵抗同儕輩壓力經驗，就等於為兒女樹立好榜樣。孩子一旦認識到大人也要面對同儕輩壓力時，對父母的話比較能聽進去。 
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『和孩子一起學習』 

歐美兒童、青少年甚至成人經常參加各種研習班，國內成長學習觀念也有很大進步。有一種說話班中，反覆練習拒絕說話術就是重點內容之一；簡單的有：「不，謝謝你！」，堅決的有：「不，我不要那樣做！」，以及充滿自信的有：「我不必那樣做，我必須做正確又合理的事！」。在進一步則不理會、離開、或揚言要告發他。 
     就讀國一的明華和他父親共同討論拒絕技巧後，當他的朋友一直要求他代做功課，而且一再施壓力時，他已經敢說「不」。他敢向朋友說：「『雖然你是我最好的朋友，但我還是不能這樣做；我是直話直說的，老師一定會知道，會罰我們。』朋友當然不開心，不過沒有再要求他代做功課，而且他們現在還是好朋友。」 

      要讓孩子有抗拒壓迫和受誘惑能力，只能要求孩子做適合他年齡的事情，重視他們的想法和言行，逐步培養他的自信心與獨立人格。孩子有了堅強的自信和自尊，就會有膽量不和友人及同儕同流合污，才敢在必要時說「不！」 

『關心孩子如何交友』 

   父母勸告孩子的話孩子可能聽不進去，同樣的勸告如果來自差不多年齡的朋友，也許效果比較好。有時朋友的好榜樣可以成為孩子成長過程的轉捩點，朋友正面的成功 可以成為模範，反面的悲慘結局可成為借鏡。但是，父母要運用這些事例時千萬不可採用說教方式，只用一些感同身受的關心就行，正面的分享喜悅，負面的略表惋惜。

      把孩子的朋友當自己朋友看待，不管好朋友還是壞朋友，偶爾還邀請他們當你的客人。當你對他們足夠了解時才可以和孩子討論他的朋友們，不要批評，不要干涉，只引導你的孩子對一些行為對與錯有分辨能力，啟發孩子智慧力量決定正確方向。 

      教育孩子成長過程，就像在惡劣環境的公路上開車，掌握確定目標外，要隨時注意路況並修正方向盤。發現孩子意志動搖，準備隨波逐流時，做父母的有責任出面干涉，但語調態度要感性慈愛，尤其把自己的實際經驗用平時態度告訴他。當你發覺孩子的朋友有問題，你必須提醒孩子，並阻止繼續發展。但做法要小心，以免弄巧成拙，使孩子更好奇，更有吸引力。最好的方法是讓孩子體會你對他行為壓力，但不要強迫他就範。但行為嚴重如吸毒、酗酒等等，或用過軟功夫都無效時，就要採取嚴厲手段，包含送宗教教化，矯正管訓等等，讓他深刻了解他的行為必須付出代價。 

      多數情形中，如果父母能及早參與，又能使孩子感覺到你無條件的愛她、重視他，危機就可避免發生。但是十幾歲孩子本來叛逆性就很強，你一定要有耐心。不管什麼時候，時時感性的對孩子說一句「我永遠愛你。」所能產生的正面作用是無限的，包括他面對同儕壓力時的應付能力。 

      孩子是父母的希望、榮譽與責任，也是社會的希望、榮譽與責任。請大家一起關心、關懷與關注。謝謝您！祝福您！
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  父母是孩子的第一個老師，也是永遠的老師，

當孩子走進學校，才開始有了第二、第三個老師。

孩子入學不是教導者的交棒，而是

親師合作的開始

讓我們一起牽手

逐夢四維


                                              ~能追逐的理想在四維~
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李思穎





環保


曾柏勳





服務


梁淑婷





事務


陳祥瑄





學藝


劉靚蓉





副班長
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趙子賢
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陳淑嫻








