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最佳的選擇: 

        ★釐清興趣、特質、能力，找出最適合自己的方式。 

        ★你選擇的是你自己的熱情與興趣。 

 ★為自己負責的思考，長遠的生涯規劃還是要靠自己努力。 

一、 初步了解自己是適合選校還是選系 

選校 選系 

 對未來尚未確定自己目標，且容易被影響

的人。(選填志願時可以選擇自己不排斥的

科系。) 

 如果未來想走的是理工相關科系，有些公

司或產業也特別注重「血統」，只錄用相關

名校的學生，選校也會成為一種優勢。 

 生涯規劃的藍圖通常比較明確者。 

 有著某科系為優先的決心。(遇到同系不同校

的情形，應上網了解各校系師資和課程，以

較適合自己的校系作為選擇) 

 

二、 選校優缺分析 

(一)選校優點:  

 

大多數的學生心中皆有自己理想的大學志願的排序，大部分皆為台、政、清、交、成、中字輩等學校，

依照科系的不同，排序也不同。有時名氣較高的學校，較易在眾多履歷表中嶄露頭角。此外，當你講出

所就讀的學校為名校時，外人的眼光也會有所不同、學校的光環也會讓人較有自信。 

教育部每一年都會針對國立大學編列預算，而私立大學則是接受政府補助，故國立大學的資源通常較私

立豐富許多，學雜費、住宿費等等也較為便宜。部份國立大學因名氣較大、待遇較優，較能招募到較佳

的師資。 

轉系考通常較轉學考、重考容易。倘若你非常喜愛某間學校，但分數卻不足夠進入喜歡的科系，可以先

進入該校份數較低的系所，之後再透過轉系考的方式進入自己理想的科系。 

 

名校光環有保障，資源優渥不怕倒 

同校轉彎沒那麼難 
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    (二)選校缺點： 

 

為了進入名校而放棄自己的理想科系，在大學四年裡必須與自己興趣缺缺的科目當好朋友，可惜這種事

是勉強不來的！在這樣的情形下只會徒增對未來的不確定感以及茫然。 

甫上大學，相信大部分的學生皆對大學的新鮮事物感到好奇，舉凡各式各樣的社團活動，五花八門的聯

誼舞會。欲準備轉系考的同學須有較佳的意志力督促自己念書，盡量不受外在誘惑。另外，轉系通常會

要求考生學習成績達到一定標準才能成功轉系，如果選到興趣缺缺的科系，又該如何達到轉系門檻呢！ 

「大學玩四年」想必你一定聽過這句話吧！但事實絕非如此，面對排山倒海的口頭與書面報告、作業等

等，你還能泰然自若的玩四年嗎？如果你真的敢，而忘了盡學生應盡的本份而玩物喪志，即使有名校光

環也幫不了你。 

職涯發展主要還是靠專業的累積，即便進入名校，仍然需要個人對專業課程的投入，如果唸自己沒興趣

的科系，也不見得能夠好好學習專業內容，再加上未來也可投入跟所學無關的產業，名校的光環或許在

找前幾份工作還能照亮你一時，但長遠的生涯規劃還是要靠自己努力。 

三、 選系優缺分析 

    (一)選系優點： 

  

進入你喜愛的科系後，不用再面對以前厭惡的科目，可以按照自己的興趣自由的排課、選課，對於上課

的熱忱也會有所提升，可以盡情地探索自己喜歡的領域，並得到更好的發展機會，掙脫僵化教育體制的

束縛，成就自我理想。 

覺得身邊朋友都不瞭解你嗎？別怕，大學裡大部份的同學也是因為興趣與你一樣而選擇相同科系，彼此

間較容易產生共鳴以及擁有共同的話題，同儕之間會為了共同目標一起努力，營造良好的學習環境。除

此之外，在交友方面也較容易找到你的同好。 

必須在沒有興趣的科系念四年 

動力不足而放棄轉系念頭 

出身名校也不見得出路順遂 

擇你所愛 愛你所選 

結交志同道合的朋友 

熱門科系，生涯方向較明確 

專業證照，未來有保障 
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選擇熱門科系，如：法律、會計、電機、資工、醫學等領域，生涯規劃藍圖較為明確；方向也較為清晰，

畢業時不必擔心受怕不知道該找什麼工作。相反的，大眾對於其他科系的未來出路較沒概念，倘若在大

學四年內仍未找到自己的方向，畢業之際將會面臨較大的就業壓力。 

多數政府認定的「師」級證照考試，都規定要相關科系畢業才可考取，例如醫師、律師、會計師等等，

如果是在大學就就讀自己有興趣的相關專業，也能夠比較容易考取證照。 

    (二)選系缺點： 

  

終於考進了夢寐以求的系所，但有些人會隨著了解的越深，反而發現與自己的期待有所出入，漸漸喪失

熱忱及興趣、忘記初衷。甚至陷入更深的焦慮，不知道該硬著頭皮念完它還是另尋出路。 

雖然系所是符合自己的興趣，但有些學校可能無法為你提供完善的資源，其中包括師資、講座、海外交

換生等機會。許多時候必須自己透過各種媒介尋找課程以外的進修資源，為自己徒增不少麻煩。 

在現今的就業市場中，老闆若要在一堆履歷當中挑選人才，可能會因為對學校的刻板印象而對你有所偏

頗，減少自己被看到的機會。即使自己能力不差，仍會被現實因素侷限，無法在短時間之內一展自己的

長才。 

不可否認，錄取分數高的學校出來的學生普遍會被認為較優秀。就業市場畢竟還是現實的，如果企業主

要在成千上萬的履歷中挑選人才，如果沒有特別令人驚豔的作品，可能在第一關就成為被刷掉的遺珠之

憾，短時間之內難以施展長才。 

四、 選填志願時考量項目  

在選填志願時，千萬不要忽略從自己想成為怎樣的人，小時候的理由可以很簡單，但這次起碼要為

自己負責四年，回想過去 18 年的人生經歷，有沒有遇過什麼人、事，啟發你思考自己想要的生活？

學校方面，學校和系所的註冊率和生師比，因為這可以幫助你了解想選填的科系在該所學校的熱門

程度，也能反映出一所學校的辦學品質。註冊率其實就是顯示有多少學生來就讀該科系/學校，如

果是越多考生想擠進的學校/科系，數字就越高，這也會影響學校的經費和教學資源分配及科系的

生存。生師比反映的是一位老師教授的學生數量，可以反映出學生受關注的程度和學習效能、品質。

再來，能與家人共同討論自己的想法，取得家人的支持。同學在跟家人對科系的意見有分歧時，其

實，希望你父母先站在父母的角度去思考，家長對孩子的說教是出自於一種保護心態，因為他們比

起你，更害怕你因為做錯選擇而失敗受傷，別因賭氣，而讓話語沒有轉圜的餘地，試著增取他們的

認同，你多少該參考父母的意見，但要做自己的決定。 

原來我不愛它 

資源落差 

少了名校的羽翼，面試可能容易成為遺珠 
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選填志願考量項目表 

個人層面 學校方面 家庭考量 未來前景 

 生活型態 

 健康情況 

 成就表現      

 心理需求 

 興趣、特質 

 地理位置 

 獎助學金 

 設備師資 

 學校/科系特色 

 支持程度 

 家人期許 

 

 升學/進修管道 

 就業市場 

五、 高三升學管道   

(一)普通科升學管道 

 
特殊選才 繁星推薦 

一般大學 

個人申請 

時 間 11月-12月初 

(高三上學期) 

3月初 3月初 

資 格 特殊才藝 

部分領域表現卓越 

新住民學生 

1.在校成績排名在前 50%。 

 (高一、高二學業總平均) 

2.沒有轉學過。 

3.學測任何一個科目或校系要求之術

科不能為 0級分，否不具推薦資格。 

採計學測成績 

志願校系數  一校一學群 6個校系 

備 註 

 

注意有些科系會採計英聽、術科。 填系可掌握(2個夢幻，

2個實際，2個安全) 

  

 

 

 

 

 

 

 四技科大 

個人申請 

指定考試 

時 間 3月中 7/1-7/3 

資 格 採計學測成績 由考生依大學指定考科選考。 

志願校系數 5個校系 100個校系 

備 註 各校可能限制考生只能

申請該校 1個系。 

若已經由其他入學管道錄取者，須辦

理好放棄資格，才能參加分考試分發。 
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(二)綜合科升學管道 

 
繁星推薦 

四技二專 

技優保送 

四技二專 

技優甄審 

時 間 3月中 3月初 5月初 

資 格 1.在校成績排名在前

30%。(前 5學期，學業總

平均) 

2.高三上截止，須修專門

學程科目學分 25學分以

上。 

3.沒有轉學過。 

1.國際級競賽優勝 

2.當選國手 

3.全國競賽前 3名 

4.在學平均成績應及格。 

1.國際級或全過技能競賽獲獎 

2.當選正(備)取國手 

3.取得乙級技術士 

4.在學平均成績應及格。 

志 願 校

系 數 25個校系 

可同時對多校申請，但每校

只能選一個系，除非有不限

類別，則兩者都能選。 

5個校系 

備 註   1.各校可能限制考生只能申請該校 1

個系。 

2.同時符合多項技優資格者，也只能

挑一種群類參加。 

 

 四技二專 

甄選入學 

日間部聯合 

登記分發 

進修部聯合 

登記分發、獨招 

四技科大 

個人申請 

時 間 5月底-6月初 7月底-8月初 不定 3月中 

資 格 1.採計統測成績。 

2.統測兩科 0級分不得報名。 

1.採計統測成績。 

 

 採計學測成績 

志 願 校

系 數 
3個校系 199個校系  5個系 

備 註 106年有 6個群類第二階段線

上書審: 

電機與電子群電機類、電機與

電子群資電類、商業與管理

群、資管類、外語群(英語與日

語) 

依自己的興趣與能

力，未來進路及學校

發展現況，來填志

願。 

須留意各考區報

考資訊，參閱各校

簡章。 

 

參考出處: 

1. http://www.storm.mg/lifestyle/408411 

2. https://ioh.tw/%E9%81%B8%E6%A0%A1%E9%81%B8%E7%B3%BB-ioh-%E5%91%8A%E8%A8%B4%E4%BD%A0/ 

3. https://ioh.tw/ioharticles-%E5%BF%97%E9%A1%98%E9%81%B8%E5%A1%AB-%E5%A4%A7%E5%AD%B8%E5%BF%97%E9%A1%98%E9%81%B8%E5%A1%AB/ 

4.2017年最佳大學指南，Cheers，P224-237。 

http://www.storm.mg/lifestyle/408411
https://ioh.tw/%E9%81%B8%E6%A0%A1%E9%81%B8%E7%B3%BB-ioh-%E5%91%8A%E8%A8%B4%E4%BD%A0/
https://ioh.tw/ioharticles-%E5%BF%97%E9%A1%98%E9%81%B8%E5%A1%AB-%E5%A4%A7%E5%AD%B8%E5%BF%97%E9%A1%98%E9%81%B8%E5%A1%AB/

