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第三節 桌上遊戲 

一、桌上遊戲的概念 

桌上遊戲（英語：BoardGame），簡稱為桌上遊戲，又稱為不插電遊戲，是針

對如卡片遊戲（又包含集換式卡片遊戲）、圖板遊戲、骰牌遊戲，以及其他在桌邊

或任何多人面對面於同一空間玩的遊戲的泛稱，廣義來說，象棋、撲克、麻將等亦

是桌上遊戲。桌上遊戲亦可能涵蓋不依賴電子設備和電子產品的、通常不需要大幅

度動作的遊戲，常見於聯誼迎新活動或職場訓練團隊默契的團康活動，例如：殺手

遊戲、大地遊戲。 

「桌上遊戲」這個用詞最主要便是用來區別必需插電並且使用電子儀器產品才

能遊玩使用的電腦遊戲、電視遊樂器等、以及完全不需任何道具或類型差異甚大的

肢體活動競技如運動、舞蹈、武術，以及其他可能被人類或動物視做「遊戲」的娛

樂活動。這也是因為 game 這個辭彙語源同時擁有「娛樂目的」與「區分勝負的體

育活動目的」兩種語意。另外，這個用詞也可以用來做桌上角色扮演遊戲及角色扮

演遊戲的重要區分，相較其他遊戲類型，桌上遊戲較注重多種思維方式、語言表達

和情商的能力及鍛鍊。（維基百科，桌上遊戲，2018）  

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8D%A1%E7%89%87%E9%81%8A%E6%88%B2
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%A4%E6%8F%9B%E5%8D%A1%E7%89%87%E9%81%8A%E6%88%B2
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9C%96%E6%9D%BF%E9%81%8A%E6%88%B2
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E9%AA%B0%E7%89%8C%E9%81%8A%E6%88%B2&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%B1%A1%E6%A3%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%92%B2%E5%85%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%BA%BB%E5%B0%87
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E8%81%B7%E5%A0%B4%E8%A8%93%E7%B7%B4&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9D%80%E6%89%8B%E6%B8%B8%E6%88%8F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9D%80%E6%89%8B%E6%B8%B8%E6%88%8F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%9B%BB%E8%85%A6%E9%81%8A%E6%88%B2
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%9B%BB%E8%A6%96%E9%81%8A%E6%A8%82%E5%99%A8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%81%8B%E5%8B%95
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%88%9E%E8%B9%88
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%AD%A6%E8%A1%93
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%A7%92%E8%89%B2%E6%89%AE%E6%BC%94%E9%81%8A%E6%88%B2#%E6%A1%8C%E4%B8%8A%E8%A7%92%E8%89%B2%E6%89%AE%E6%BC%94%E9%81%8A%E6%88%B2
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%A7%92%E8%89%B2%E6%89%AE%E6%BC%94%E9%81%8A%E6%88%B2#%E9%9B%BB%E8%85%A6%E8%A7%92%E8%89%B2%E6%89%AE%E6%BC%94%E9%81%8A%E6%88%B2
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%A7%92%E8%89%B2%E6%89%AE%E6%BC%94%E9%81%8A%E6%88%B2#%E9%9B%BB%E8%85%A6%E8%A7%92%E8%89%B2%E6%89%AE%E6%BC%94%E9%81%8A%E6%88%B2
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第二節 人力資源管理桌上遊戲製作之流程 

以下為人力資源管理桌上遊戲製作之流程。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 6 人力資源管理桌上遊戲製作之流程 

（資料來源：本研究）

一、組員口頭討論

二、卡牌草稿製作

三、定義卡牌內容

四、製作卡牌以及遊戲說明書

五、試玩以及修改桌上遊戲

 

討論人力資源管理與桌上遊戲之結合。 

 

 

 

設計桌遊卡牌之原型。 

 

 

 

討論並定義卡牌之能力與內容。 

 

 

 

著手製作卡牌與遊戲說明書。 

 

 

 

桌上遊戲製作完成，試玩及修改。 
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第四章 研 究 結 果 

第一節 卡牌介紹 

一、員工卡 

  

小菜鳥為社會新鮮人，剛來到職場中，給

他一個機會。打出此卡片，先打出 1 張能

力卡，隨即可以抽取 1 張隨機卡。 

人資專家為職場中企業間互相挖角人才的

角色，因此給予此名字。打出此卡片，先

打出 1 張能力卡，隨即可以指定挖腳他人

公司 1 名員工。 

 

 

駭客原指電腦網路的入侵者，在此為偷窺

的角色。打出此卡片，先打出 1 張能力

卡，隨即可以指定觀看他人公司的 1 張卡

牌。 

職場間，員工之競爭，使他人因競爭而被

淘汰。打出此卡片，先打出 1 張能力卡，

隨即可以指定他人公司開除/裁員 1 名員

工。 

表 1 員工卡（一） 

（資料來源：本研究） 
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表 2 員工卡（二） 

（資料來源：本研究）  

  

商業間諜與小人同義，但能力是小人的兩

倍。打出此卡片，先打出 2 張能力卡，隨

即可以指定開除一家公司中的 2 名員工。 

獵人頭與人資專家同義，但能力是人資專

家的兩倍。打出此卡片，先打出 2 張能力

卡，隨即可以指定挖角一家公司中的 2 名

員工。 
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二、隨機卡 

  

高薪徵才利用高薪優勢，奪取他人公司人

才，抽到此卡片，可任意挖腳其他公司員

工各 1 名。 

留才為防禦他人發動高薪徵才、轉換跑

道、組織縮編的能力，而創建之角色。抽

到此卡片，可阻止其他公司對你的公司進

行挖角/換角/裁員。 

  

轉換跑道為使員工於職場上多元學習。抽

到此卡片，可以讓各公司往左/右交換 1 名

員工。 

人才招募為了找到最適合公司的專業人

員，抽到此卡片，可讓自己的公司招募新

人，從員工卡卡堆中抽 2 張卡片。 

表 3 隨機卡（一） 

（資料來源：本研究） 



 

 21  

  

組織縮編是組織重整的方式之一，可以縮

小組織規模和預算。抽到此卡片，可讓各

公司裁員 1 名員工。 

工作職缺為了找尋專業人才，釋出特別專

長的職缺。抽到此卡片，可讓各公司從已

丟棄之員工卡的卡牌堆中抽 1 張卡片。 

  

抽到此卡片，可立即抽取能力卡 1 張。 

每家公司都必須面臨到市場的影響，景氣

不好的時候，如果沒有一定的資本額，就

得面臨破產的命運。 

表 4 隨機卡（二） 
（資料來源：本研究） 
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表 5 隨機卡（三） 

（資料來源：本研究） 

 

  

 

 

公司景氣高昂，招聘大量專業人才，開創

巔峰時期。 
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三、能力卡 

 

依照員工卡右上角的張數打出，打出後即

可發動員工卡上的能力。 

表 6 能力卡 

（資料來源：本研究）  
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第二節 桌上遊戲使用說明 

「適者生存」是一款將桌上卡牌遊戲結合人力資源管理的桌上遊戲，各玩家必須

在遊戲中擔任公司決策者來進行遊戲，隨著遊戲進行可以發覺各員工的適當使用時

機，以及應變隨機卡所發生的各式情況，遊戲人數為 4 至 6 人，每位玩家在開局時可

拿到 5 張員工卡牌，猜拳決定玩家先後順序並以順時針方向依序進行遊戲。每當回合

遊戲開始時，第 1 位玩家可以抽取隨機卡與員工卡各 1 張，並決定是否使用卡牌效

果，之後以先前猜拳之後順序依序出牌，當下回合再次開始時，換第 2 順位玩家抽取

卡牌，並重複上述規則，以此類推每張員工卡牌右上角有其發動能力之限制，可在遊

戲進行中獲取能力卡以使用員工卡之能力，如有玩家使用員工卡之能力和隨機卡，再

使用一次之後，必須丟棄到指定牌堆中，如員工卡被指定裁員，也必須丟到員工卡的

指定牌堆，當遊戲進行到尾聲，刺激的決鬥時刻要準備拉開序幕，遊戲獲勝方式為以

隨機卡和員工卡之能力淘汰其他玩家員工卡，當一位玩家手中沒有員工卡時，即為淘

汰，當最後只剩 1 名玩家手上尚有剩餘員工卡牌，即為勝利者。 
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圖 7 遊戲說明書（一） 

（資料來源：本研究） 
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圖 8 遊戲說明書（二） 

（資料來源：本研究）  
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圖 9 遊戲說明書（三） 

（資料來源：本研究） 
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圖 10 遊戲說明書（四） 

（資料來源：本研究）  


