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課程內容綱要 

餐巾（Napkin）亦稱為口布、席巾、茶巾、花巾 等，清朝則稱之為

「懷擋」。多用於宴會、酒席或家庭餐桌，用餐時鋪放於大腿上，其

目的是防止湯汁、酒水汙染衣物；亦可用來擦去嘴角或手上的油汙。

此外，餐巾更具有美化餐廳，增進用餐環境氣氛之功能。 

在早期的歐洲，顧客常自己攜帶餐巾圍在脖子上用餐，後期才改將布

巾放置桌上供客人使用。十六世紀時，餐巾摺疊逐漸藝術化，發展出

多樣的摺疊法，增添餐廳美感。 

紙口布 DIY 

顧客用 觀賞用 服勤用 
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