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《捍衛行動》

這次寫信馬拉松活動～我寫

給守護河流被非法關押的男

子，因老師一句「希望我們

高中生活，能實際做出些行

動與幫助」，讓嬉鬧的我們

也認真對待這次活動，雖然

只是一封信希望我們能盡到

一份心力讓祝福他們早日脫

離困境

《英文繪本》

這次又有新活動了～ 英文繪本，有點

麻煩，做出的草稿被退了，原因：1.人

物沒有情緒，2.人物沒有背景（窮），

3.社會議題（反毒）好複雜啊。糟糕！

離日出只剩一小時，剩一小時 ！！！

完蛋！！ 快要趕不完了。笑死，早上

到學校大家黑眼圈都有夠重 哈哈哈哈
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《魔鬼訓練》

我們要演一齣歡喜英語話劇。彩排

的時候一直唸錯台詞很緊張。只要

有空堂就是在訓練，很累，但為了

有好的結果我們要加油！看到大家

都在為了班級的榮譽努力很感動。

明天就是比賽的日子，希望演出順

利！比賽最後得到了第三名，和班

上經歷過了這麼多的時光還是覺得

很值得，我們提升了自己的藝術氣

息，也訓練了自己的台風，不管名

次如何，我們普三乙都很優秀！

《與她的39個蝴蝶结》

想起當時大家在為要唱哪首歌而苦

惱，到最后以《You Raise Me Up》 拿

到屬於我們的榮耀，看似平凡無奇

，卻没有人知道我們這中間花費多

少努力去練習，經歷多少次被罵的

時刻，只有我們自己知道，這些都

將成為我們最美好的回憶。人總要

吃一墊才能長一智，苦日子多放兩

勺熬一熬就過去了，未来日子還請

保持好心情。
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《最後的挑戰》

時光飛逝，如今的我們面臨學測

的最後倒數階段，普三乙開始了

永無止境的自修課程、考試訓練

及夜間留讀。老師都說高中是人

一生智力巔峰時刻，要我們加油

；但對我們而言，可是紮紮實實

的惡夢紛擾，擔憂這擔憂那，又

或是跟朋友打哈啦：「我們一起

考分科了啦~」。

而我也總愛幻想著考完的當下超級

開心，想著「終於解脫了！！」，

或者是不斷思考著「怎麼辦？」但

不管如何，在這段考前衝刺的時間

與普三乙的大家並肩度過了這最艱

難的一刻，不管結果如何，至少我

們都盡力過了。之後該哭該哀愁什

麼的，就等到成績公佈以後再說！
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TO.普三乙的孩子們

一首詩送給即將飛翔的你／妳

打開鳥籠的門

讓鳥飛走

把自由

還給鳥籠

在你們即將走出四維高中這個愛護你又禁錮你的牢

籠，你要開始學習「自由」這個課題，學習自己思

考和判斷，學習自己做決定並為自己負責，或許你

會發現順利並不是人生的常態，你也許會在希望與

失落之間擺蕩，不管如何，不要害怕失敗，當你遇

到挫折的時候，不要忘記堅持，當你迷失的時候，

不要忘記追尋，老師也不免媚俗地想許你「一把信

手捻來的機會，願你寧隨時取用」，願你勇敢探索

你潛能，創造屬於你的精彩與燦爛，老師會一直以

你為榮，祝福你的夢想！

Found you when your heart was broke.
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yazuuuu_1115   自己動手做的就是不一樣

9_yi_21   是餓夢…

xixjoioj 濃濃酒味…

shiyu22_   很稠很噁

查看全部N留言

怎麼還有可麗餅啦~

Beryl

巫婆的濃湯

三乙廚神

6020 likes

9

南瓜濃湯中看不中吃，拿來當催吐劑剛剛好。不用任何廚

藝的東西，我們也可以煮爛掉，看的出來我們實力堅強。

#難呱濃湯 #可麗餅



yazuuuu_1115 真的是辣到都可以唱Let it go 了餒

xixjoioj 就東西全部放下去ㄌㄚˇㄌㄚˇ就煮好了欸，怎麼那麼簡單！

liu_pj_   年糕又辣又黏人好害羞

查看全部N留言

10

三乙廚神 在韓式餐廳都會點的辣炒年糕本來以為要做很困難，經過

這次自己動手後發現也還好，辣炒年糕加起司根本天生一

對。 #辣炒年糕

3776 likes

辣妹年糕

Beryl



查看全部N留言
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3776 likes

三乙廚神 煮起來太像小孩的💩了吧 猜拳輸的吃啦! 有的組別是料

理，有的做出來像廚餘，泥狀的食物果然難以征服…

#馬鈴薯泥

yazuuuu_1115 大家都在做薯泥啊那怎麼有人炸薯條啦！

9_yi_21 馬鈴薯泥越吃越膩

xixjoioj 大家一起做的味道比較好吃！

shiyu22_   進到肚子裡才發現，我們是清道夫

泥真可怕

Beryl
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三乙廚神

3776 likes

毫無技巧可言、零廚藝的鬆餅(ﾟ∀ﾟ) 一片接著一片的做好

，成就感有夠讓人空虛，有種成為廚神的錯覺

#荷蘭寶貝鬆餅

查看全部N留言

餅較簡單

xixjoioj 吃起來沒有鬆鬆的感覺我感覺我在吃煎餅

9_yi_21   鬆餅粉好麻煩喔喔喔喔喔喔喔喔喔喔喔喔喔喔喔

liu_pj_   鬆餅這種東西再做失敗我就吃土

yazuuuu_1115   真的是不要太簡單欸

Beryl
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我 猜

我 猜

我 猜 猜 猜

火雞水腦

變性人

寶貝我厲害嗎

糖寶寶姊妹
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班級同學&現正熱播

這組不管是做什麼事情都全力以赴、使命必達，絕對不會有
組員都去睡覺剩組長一個人熬夜用肝在做報告、叫組員想個
故事等了三天沒有一個人回之類的問題出現，尤其是班刊，
為了能夠達成老師的期許，我們可以說是燃盡了生命。

播放

98%適合您 18+2022 1季

基金會的合照啦 丁丁的好集妹們 曉妮：不要拍啦(耶)

女僕與午餐 冰機琳約定 舔
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肉食主義超級挑食，
瀏海是命絕不能亂，
為警專奔波的女人。

十分具幽默感，
身材非常壯碩，
雖然還沒成年，
但非常的早熟。
這是鹹蛋超人？

愛吃草莓吐司，
姊妹不能少他，
是位指考戰士。

愛遲到，愛睡覺，
有時又很愛插嘴，
但偶爾熱心助人。
吵死人了吵死人！

極具魅力的男人，
有著強大的肩膀，
聲音及笑聲低沉，
做人正直很老實。

脾氣差愛生氣，
是個大嘴巴猴，
寶貝我厲害嗎？
人稱猴界老大。
要胡大牌了啦！
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新照片 新照片

Top
10

新照片
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蜥蜴：你放學要

去哪？

阿森：要工作。

蜥蜴：星期五欸

阿森：沒辦法啊

，今天有班。

（下課鐘響）

蜥蜴：走啦，放

學了。

阿森：走啊。

曉妮：大會報告

、大會報告，下

禮拜服儀檢查男

生記得剪頭髮。

蜥蜴：吼！又要

剪頭髮。

阿森：然後鄭名

棋又不讓我們過

，跟班刊一樣。

吐司：欸！昨天

忘記買其他食材

了只有馬鈴薯。

饅頭：炸薯條啊

吐司：可以這樣

嗎？主題是馬鈴

薯泥欸。

饅頭：沒差吧，

有做吃的就好。

曉妮：你們薯泥

怎麼是條狀的？

饅頭：因為是薯

條，很好吃欸，

要不要吃？

曉妮：真的還不

錯欸，等一下給

我一點。

吐司：太扯了，

竟然沒有被罵。

吐司：終於下課

了…

曉妮：值日生要

去到回收喔！

吐司：幹，又要

去倒回收。

曉妮：趕快了，

先來整理一下。

吐司：好好好，

不要急，我現在

去整理。

吐司：為什麼吃

完碗都不洗啊？

飲料杯也不沖，

太懶了吧。

曉妮：今天倒完

記得要洗桶子。

吐司：值日生真

的會過勞死。

柔妹：蛇！

蜥蜴：欸我要，

老虎！

阿森：拿來啦！

小心喔，阿森要

胡大牌了。

饅頭：沒有天天

在過年的啦。

阿森：喔～

曉妮：欸！你們

又再偷玩，現在

上課欸，真的很

惡劣，趕快收起

來了。

饅頭：可惜不能

讓你胡大牌了。

阿森：吼！我都

聽牌了，讓你逃

過一劫。
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家在異鄉台南猴
身長巨高一米八
運動跑步孫悟空
三木打穿輕輕鬆
講話白癡腦袋空

健身運動樣樣行
朋友出事絕對挺
遠看神情像老鼠
近看顏質迷眾生

眼睛小到看不見
怕請客人臉吃麵
時常神隱很討厭
省時省力求方便

深受班導的愛戴
通樣有一對鳳眼
對於罰寫不讓步
但脾氣需再改改

曾經被說是角頭
如今被說像饅頭
早將社會看透透
哥手上的不是疤
哥手上的叫經驗

郭宇森

陳仩益

黃郁霖

于政達

何庭瑜
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乙覽芳華
追蹤

每天有37則新留言___________________________________________________

熱門留言_________________________

___________________________________________________
To：丁丁
不要再一直睡覺囉！請顧好大學學分___________________________________________________
To：劉佩吉
跟劉佩吉說～上了大學要加油！有什麼事情也依舊可以跟我訴說唷ෆෆ___________________________________________________
To：魏浩丞
可以教我學雞叫嗎___________________________________________________
To：廖玟晏
我喜歡你💕（跟我說話啦）___________________________________________________
To：芝芝
你好正___________________________________________________
To：基金會的各位
啾咪最愛你們❤可是我不想再繳學費了___________________________________________________
To：郁霖
什麼時候要跟柏均在一起___________________________________________________
To：彭星硯
「讓我們一起共創美好未來」這句話從高一開學到現在沒忘過啊___________________________________________________
To：阿森
森猴泡沫綠茶___________________________________________________
To：鳳眼哥
所以為什麼要跟Uni長這麼像真的很好笑欸鳳眼家族___________________________________________________
To：蘇佩晨
快點減肥成功一起當辣妹了！

To：曉妮
老師車子不要亂停會被拖吊啦，還有雙黃線不可以迴轉喔___________________________________________________
To：于振達
我愛你我真的想跟你在一起

34

___________________________________________________

To：瑋旭
不要再耍娘了



共有３１則留言_________________________
To：廖玟晏
廖玟玟可以不要每次都摸我的屁屁嘛😗___________________________________________________
To：李家宏
不要騙人家被匡列___________________________________________________

To：朱苡瑄
彭星硯喜歡妳 Yes or No___________________________________________________
To：于振達
你什麼時候要洗手___________________________________________________
To：魏浩丞
可以教我學雞叫嗎___________________________________________________
To：小豬佩奇
我真的沒有雙標喔不要愛走心不要每天都找我吵架還有欠你的五十幾杯星巴
克我是不會還的到底哪來那麼多的…大學加油囉劉銘傳___________________________________________________
To：陳瑋旭
阿旭會湖大牌___________________________________________________
To：陳芝蕾
你什麼時候才會記得事情___________________________________________________
To：于振達
你的肚子三年來長好大，可以變小嗎？___________________________________________________

To：陳仩益
仩益不會喝___________________________________________________
To：丁丁
希望你大學不會繼續睡到21😆___________________________________________________
To ：彭星硯
海的另一邊是敵人嗎___________________________________________________

To ：邱詩羽
什麼時候跟彭恰恰在一起___________________________________________________
To ：陳柔諭
什麼時候才會脫離魔掌

35

___________________________________________________

To ：阿森
阿森還是會贏錢



To：王妤晴
謝謝高中生活有妳的陪伴，很喜歡和妳一起耍ㄎㄧㄤ，之後就沒辦法相處了，
上大學加油！不要再睡了！___________________________________________________
To：陳芝蕾
什麼時候還我52杯星巴克___________________________________________________
To：朱苡瑄
要跟魏浩丞在一起了嗎？___________________________________________________
To：林柏均
希望林柏均不要一直睡到上大學，直接死當吧___________________________________________________
To：于政達
你怎麼那麼像饅頭___________________________________________________
To：Tina
和氣生財，要常笑喔，不要對同學那麼兇，別人會怕___________________________________________________
To：陳芝蕾
帶我出去玩___________________________________________________
To：陳瑋旭
可以請我吃草莓吐司嗎？___________________________________________________
To：蘇佩晨
你什麼時候才要減肥___________________________________________________
To：郭宇森
你什麼時候要回去森林當猴子___________________________________________________
To：吳添舜
感謝你的報告凱睿___________________________________________________
To ：名棋
可以把鞋櫃和衣櫥裡的東西送給我嗎真的好好看😍___________________________________________________
To ：27號諭
能跟你同班是一件很開心的事___________________________________________________
To ：彭星蜆
會飛嗎？

___________________________________________________
To：黃郁霖
腦袋的水什麼時候會乾
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___________________________________________________

To ：廖玟晏
什麼時候要跟于振達在一起啊



通知_________________________
To：三乙人們___________________________________________________

外面很危險不要一直跑出去我確診了你們也別想好

龍騰相信，如果每個人都成為更好的自己，世界會更美好

成績不是很好，有您就是最好。

萬有引力吸引蘋果你吸引我

珍惜生命世界美麗，美麗的事物留給美麗的人

認識各位我真是又開心又討厭

我覺得我留很多了，到底要留幾個，我已經留十幾個了吧？每天堅持留一則我
真努力，最好把我留的都放上去喔，陳芝蕾快謝謝我，應該給我弄一個合輯

全部已讀！

希望大家以後的大學生活也過的充實過得精彩😁

見好就收各位

雖然班上總是分了好多好多的小團體，每一次班級事務都不積極討論，又或者
老師在罵人的時候臉都一樣臭，但這就是我們班，像有些人十八歲了，都去考
駕照，不知道是誰考了兩次還不會過，或是有些女生會去打耳環，打在耳窩，
你不知道耳窩在哪裡？耳窩在這座城市遺失了你順便遺失了自己___________________________________________________

幫我做備審 幫我面試

畢業快樂～

馬德班刊真的好麻煩！！！

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

指考戰士Fighting！！！___________________________________________________
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___________________________________________________
很高興能在高中這個階段遇到你們，或許是緣分，或許是命中注定，我很珍惜
跟大家相處的每分每秒，就讓這三年的回憶及點滴，永遠封存在這裡，即使上
了大學不能天天碰面，也沒關係，我們不必在乎未來有多長久，只需要珍惜相
聚的每個時刻，不管經歷了什麼，大家永遠是朋友。
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X發動技能
丁芷婷 巫慧心 江鏡芳 黃雅婕 林柏均 楊淳閑 余潔

中華乙番
浮雅筑 蘇佩晨 廖玟晏 劉佩婕 朱苡瑄 陳柔諭 邱詩
羽
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