
市立  高級中等學校學  年度第   學期彈性學習時間 
自主學習申請表暨計畫書 

申請學生資料 

班級 學號 姓名（請親自簽名） 

   

自主學習 

主題（領域） 

□文學閱讀 □外語領域 □數理探究 ■自然科學 □社會人文 □數位資訊科技 

 

■藝術音樂 □休閒運動 □國防軍事 ■綜合領域（生命／生涯／家政） □空白領域 

自主學習 

實施地點 
□圖書館 □電腦教室 ■專科教室 ■普通教室 □語言教室 □其他 

計畫名稱 牙醫世界——素描＆雕刻 
共學同學 

(無免填) 
 

內容說明 

1.透過素描／雕刻實作過程，培養自身的「觀察」能力，發現生活之美。 

2.藉由牙醫診所參訪，實際了解現場工作的實作經驗。 

3.透過術科練習，了解牙醫師需要的技能。 

自主學習規劃 

內容 

週次 實施內容與進度 

1 與指導教師討論本學期之自主學習實施內容與進度。 

2 素描-圓球體 

3 素描-方體 

4 素描-圓錐 

5 素描-圓柱 

6 素描-眼藥水空瓶 

7 素描-牙齒 

期中考核點 
1.參訪牙醫診所，了解牙醫現場工作的情形，並記錄心得報告。 

2.牙醫診所工作實況剪輯影像集。 

8 雕刻-肥皂-方體 

9 雕刻-肥皂-圓球體 

10 雕刻-蠟塊-方體 

11 雕刻-蠟塊-圓球體 

12 雕刻-石膏塊-方體 

13 雕刻-石膏塊-圓球體 

14 雕刻-瓶子(肥皂／蠟塊／石膏塊擇一) 

期末考核點 
1.自主學習成果發表－素描與雕刻作品。 

2.透過術科練習，撰寫分析牙醫師需要的工作技能及一日工作型態專題報告。 

需要設備 
1.素描：紙、筆、橡皮擦。 

2.雕刻：水晶肥皂、石膏塊、蠟塊、蠟雕刀。 

預期成果 

1.參訪牙醫診所現場工作的心得報告。 

2.牙醫診所工作實況剪輯影像作品。 

3.牙醫師的工作技能及一日工作型態專題報告 

4.素描與雕刻作品。 



自主學習 

所需協助 

1.需要找間牙醫診所配合學生訪談及現場錄影。 

2.需要1-2位美術老師從旁指導。 

學生簽名 
 指専教師 

簽名 

 父母（監護人） 

簽名 

 

 

承辦人員核章 教學組長核章 教務主任核章 



 

市立  高級中等學校學  年度第   學期彈性學習時間 

自主學習晤談及指導紀錄表 

指導學生 

資料 

班級 學號 姓名 

   

自主學習 

主題（領域） 

□文學閱讀 □外語領域 □數理探究 ■自然科學 □社會人文 □數位資訊科技 

 

■藝術音樂 □休閒運動 □國防軍事 ■綜合領域（生命／生涯／家政） □空白領域 

自主學習 

實施地點 
□圖書館 □電腦教室 ■專科教室 ■普通教室 □語言教室 □其他 

自主學習 

學習目標 

1.透過素描／雕刻實作過程，培養自身的「觀察」能力，發現生活之美。 

2.了解牙醫師的工作技能及一日工作型態。 

序號 日期／節次 諮詢及指導內容摘要紀錄 指導教師簽名 

1 ○月○日／一 使學生了解本學期自主學習主題、實施內容與課程進度。  

2 ○月○日／二 
基礎造型—方體、圓柱體、圓錐體、球體，善用這些基本造

型，可使學生的素描繪圖能力大增。 
 

3 ○月○日／三 
基礎造型—方體、圓柱體、圓錐體、球體，善用這些基本造

型，可使學生的素描繪圖能力大增。 
 

4 ○月○日／四 
基礎造型—方體、圓柱體、圓錐體、球體，善用這些基本造

型，可使學生的素描繪圖能力大增。 
 

5 ○月○日／五 
基礎造型—方體、圓柱體、圓錐體、球體，善用這些基本造

型，可使學生的素描繪圖能力大增。 
 

6 ○月○日／六 
由前面幾週的基礎造型練習，進階的素描眼藥水空瓶可綜合

檢視學生素描能力。 
 

7 ○月○日／七 
由前面幾週的基礎造型練習，進階的素描牙齒可綜合檢視學

生素描能力。 
 

8 
○月○日／期中考

核點 

1.擬定參訪牙醫師提問的問題。 

2.製作10～15分鐘影像集內容。 
 

9 ○月○日／八 
雕刻材料（肥皂、蠟塊、石膏塊）及造型（方體、圓球

體），善用這些基本造型，可使學生的雕塑手感能力倍增。 
 

10 ○月○日／九 
雕刻材料（肥皂、蠟塊、石膏塊）及造型（方體、圓球

體），善用這些基本造型，可使學生的雕塑手感能力倍增。 
 

11 ○月○日／十 
雕刻材料（肥皂、蠟塊、石膏塊）及造型（方體、圓球

體），善用這些基本造型，可使學生的雕塑手感能力倍增。 
 

12 ○月○日／十一 
雕刻材料（肥皂、蠟塊、石膏塊）及造型（方體、圓球

體），善用這些基本造型，可使學生的雕塑手感能力倍增。 
 

13 ○月○日／十二 
雕刻材料（肥皂、蠟塊、石膏塊）及造型（方體、圓球

體），善用這些基本造型，可使學生的雕塑手感能力倍增。 
 



 

14 ○月○日／十三 
雕刻材料（肥皂、蠟塊、石膏塊）及造型（方體、圓球

體），善用這些基本造型，可使學生的雕塑手感能力倍增。 
 

15 ○月○日／十四 
由前面幾週的基礎造型練習，進階的雕刻瓶子可綜合檢視學

生雕刻能力。 
 

16 
○月○日／期末考

核點 

1.擬定擺放作品教室及宣傳全校學生觀摩。 

2.牙醫師一日工作型態可與其他同學分析的職業一起做專欄

報告。 
 

 

承辦人員 核章 教學組長核章 教務主任核章 



 

市立  高級中等學校學  年度第   學期彈性學習時間 

自主學習成果紀錄表 

申請學生資料 

班級 學號 姓名（請親自簽名） 

   

自主學習 

主題（領域） 

□文學閱讀 □外語領域 □數理探究 ■自然科學 □社會人文 □數位資訊科技 

 

■藝術音樂 □休閒運動 □國防軍事 ■綜合領域（生命／生涯／家政） □空白領域 

自主學習 

實施地點 
□圖書館 □電腦教室 ■專科教室 ■普通教室 □語言教室 □其他 

自主學習 

學習目標 

1.透過素描／雕刻實作過程，培養自身的「觀察」能力，發現生活之美。 

2.了解牙醫師的工作技能及一日工作型態。 

自主學習 

成果記 

錄 

週次 實施內容與進度 自我檢核 
指導教師 

確認 

1 
與指導教師討論自主學習規劃，完成本

學期自主學習實施內容與進度。 
■優良 □尚可 □待努力 ◎ 

2 

素描－圓球體，培養如何捕捉對象的基

本造型、明暗、體積、空間感、質感

等，並培養手眼腦的綜合能力。 

■優良 □尚可 □待努力 ◎ 

3 

素描－方體，培養如何捕捉對象的基本

造型、明暗、體積、空間感、質感等，

並培養手眼腦的綜合能力。 

■優良 □尚可 □待努力 ◎ 

4 

素描－圓錐，培養如何捕捉對象的基本

造型、明暗、體積、空間感、質感等，

並培養手眼腦的綜合能力。 

■優良 □尚可 □待努力 ◎ 

5 

素描－圓柱，培養如何捕捉對象的基本

造型、明暗、體積、空間感、質感等，

並培養手眼腦的綜合能力。 

□優良 ■尚可 □待努力 ◎ 

6 

素描－眼藥水空瓶，培養如何捕捉對象

的基本造型、明暗、體積、空間感、質

感等，並培養手眼腦的綜合能力。 

□優良 ■尚可 □待努力 ◎ 

7 

素描－牙齒，培養如何捕捉對象的基本

造型、明暗、體積、空間感、質感等，

並培養手眼腦的綜合能力。 

□優良 ■尚可 □待努力 ◎ 

期中考 訪談牙醫師及錄製現場工作實況。 □優良 ■尚可 □待努力 ◎ 

8 
雕刻-肥皂-方體，綜合三種視覺面的圖

像後雕出模型，考驗學生的空間概念 
■優良 □尚可 □待努力 ◎ 



 

9 
雕刻-肥皂-圓球體，綜合三種視覺面的

圖像後雕出模型，考驗學生的空間概念 
■優良 □尚可 □待努力 ◎ 

10 
雕刻-蠟塊-方體，綜合三種視覺面的圖

像後雕出模型，考驗學生的空間概念 
■優良 □尚可 □待努力 ◎ 

11 
雕刻-蠟塊-圓球體，綜合三種視覺面的

圖像後雕出模型，考驗學生的空間概念 
■優良 □尚可 □待努力 ◎ 

12 
雕刻-石膏塊-方體，綜合三種視覺面的

圖像後雕出模型，考驗學生的空間概念 
■優良 □尚可 □待努力 ◎ 

13 

雕刻-石膏塊-圓球體，綜合三種視覺面

的圖像後雕出模型，考驗學生的空間概

念 

□優良 ■尚可 □待努力 ◎ 

14 
雕刻-瓶子，綜合三種視覺面的圖像後

雕出模型，考驗學生的空間概念 
□優良 ■尚可 □待努力 ◎ 

期末考 
完成自主學習成果紀錄表撰寫並參與自

主學習成果發表。 
■優良 □尚可 □待努力 ◎ 

自主學習 

成果說明 

1.臺大牙醫、北醫牙醫、中山牙醫、高醫牙醫等牙醫系，於申請入學第二階段常會有術科（素

描和雕刻）考試，透過自主學習素描／雕刻實作課程，能夠迅速掌握素描的各種光影、材質、

形狀比例、細節表現，及雕刻時遇到不同的角度空間能夠以手勢、速度、力道來應變，以防刻

過頭、斷掉或是不夠平整美觀等，並學會精準拿捏作品的完成比例。 

2.了解牙醫師的工作技能及一日工作型態，提早確認自己未來職業的規劃及培養自己深入這領

域的專業知識及跨領域美感的見識。 

自主學習 

學習目標 

達成情形 

1.基礎認識素描的基本功。 

2.基礎認識雕刻的基本功。 

3.了解牙醫師的工作技能及工作環境。 

自主學習 

歷程省思 

1.對於沒有美術底子的人來說，一開始學素描和雕刻，確實有點困難。就耐性來看，素描中的

光影部分，需要觀察好久，有時少一個角度的陰影，整體的感覺就不對了。而雕刻－石膏雕

刻，則是力道拿捏不易，有時力氣太大，切的太過頭。除了培養自身觀察力及美感外，耐性的

養成也很重要，尤其未來在處理牙齒塑形與美觀時更為需要。 

2.牙醫是一門結合醫術與美學的醫療，隨著民眾口腔醫療意識興起，生活水平提高，口腔照護

需求仍持續增加，唯有不斷地提升自我的醫學知識及熟悉儀器的使用，以服務社會大眾。 

指導教師 

指導建議 

1.除了自身的勤加練習之外，亦可多去觀摩展覽藝術家創作，對於雕塑與素描不僅只是形，更

可藉由作品傳達其中神韻質感。 

2.線上學習也可提供另一種自學方式，例如： 

【牙醫學系術科考試教學】素描課程－眼藥水瓶 

https://www.youtube.com/watch?v=rEoHyfvGV4Q 

【牙醫學系術科考試教學】雕刻課程－圓球紅臘示範 

https://www.youtube.com/watch?v=luRroTj5pos 

 

指導教師簽章 承辦人員 核章 教學組長核章 教務主任核章  

https://www.youtube.com/watch?v=rEoHyfvGV4Q
https://www.youtube.com/watch?v=luRroTj5pos

