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步� 01. �蛋打�

02. 打���放�平���熟

03. 蛋半熟狀����

04. 在平��中放油加��末��

05. 放���������成軟�狀�

06. 再放�蛋��加��味�鰹⿂������油

07.完成!!!
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�家⼈的�結
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從⼩的��我就很喜�吃���蛋��的

滋味�因為���蛋裡的�容物完�就是

�結了我�喜�的�物�⽽且它的�汁超

�下�的!���的味�因為��加的�
味�跟⼀��⾯賣的完�不⼀樣�所��

別�合我的�⼝��不單單只�在�味上

做出改變��加���對我的��所�吃

�來�別�覺�暖暖的�覺



成品 reallygreatsite.com
�

黃澄澄的蛋再加上酸甜的紅番茄

夏天吃清爽解膩

冬天吃溫和有溫度

雖是家常菜

但各家的樣式千變萬化

始終不變的是媽媽們的愛




